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TVT-operation mot urinlackage -

omvardnad

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter som opereras med TVT mot inkontinens.

Arbetsbeskrivning
M3l

Valinformerad patient infor poliklinisk TV T-operation.

Kallelse av patient
e Anmalande lakare forutsatts informera patienten om operationen
och vad som forvantas postoperativt. OBS! Lokalt 6strogen skall
séttas in preoperativt om atrofisk slemhinna. Alltid om postmeno-
pausal.
e Operationskoordinator ger patienten en operationstid.

Efter operation
e Nar blastomningen kommer igang postoperativt far patienten ga
hem.

e Ibland vid till exempel blasperforation eller om blastémningen
inte kommer igang eller sen operation pa dagen kan KAD beho-

vas.
e Visa kateter och tombar uribag och handhavande av dessa.
Vid kateter:
e Patienten gar hem nagra timmar efter operationen med kateter.
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e Morgonen efter avlagsnar patienten sjélv katetern, om ingen an-
nan ordination getts, genom att klippa vid den dvre férgreningen.

Blastomning efter TVT-operation

e Blastomningen kan upplevas annorlunda och ta langre tid.

e Krysta inte!

e Prova lagesandringar for att tomma tomt i blasan (boja sig framat
och bakat och at sidorna). Sitt kvar en stund i varje position. Om
obstipation — anvand tillfalligt laxermedel/Microlax.

Vid kateter
e Efter avldgsnande av kateter — invénta trangning for miktion.
e Anteckna klockslag och urinméngder.

Postoperativ information

| de fall dar patienten gar hem med KAD eller dar blastémningen beho-
ver foljas upp, kontaktas uroterapeut av dagkirurgisk personal SkaS Lid-
koping dagen efter operationen for fortsatt uppfoljning.

e Patienten ska méata urin vid miktion och skriva klockslag.

e Mikterad volym ska vid enskilt tillfalle uppga till 200 ml.

e Om inte denna volym uppnas far patienten komma till mottag-
ningen for kontroll.

e Genomgang av Orbits utskrivningsrad.

Vid mottagningsbesoket

e Eventuell resurin kontrolleras med bladderscan.

e Om forsamrad blastémning och resurin éver 150 ml instrueras i
RIK, se styrdokument Ren intermittent kateterisering (RIK) - gy-
nekologi.

Telefonuppféljning tills blastdmning normaliserats. Kommer under
denna tid att fora miktionslista 6ver tappade urinmangder.

Dokumentation

e Melior.
e Preoperativ information (Z71.9 + N39.3/N39.4/N39.4C).
e Postoperativ information (Z09.0 + N39.3/N39.4/N39.4C).

Diagnosklassificering i ELVIS

e Av sekreterare.
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