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Tvillingforlossning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Arbetsrutin vid tvillingférlossning. For rutiner kring tvillinggraviditet,

var god se styrdokument Tvillinggraviditet.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser
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Venflon inlagd.

Bastest i kyl.

Oxytocindropp forberett.

EDA rekommenderas till patienten.

Urinblasan bor vara tomd nar cervix ar fullvidgad.

Bricanyl och nitroglycerinspray finns pa rummet.
Ultraljudsapparat finns tillganglig.

Sugklocka och tang finns i korridoren utanfor forlossningssalen.
Neo och barnlékare informeras om att tvillingférlossning ar att
vanta.

Forlossning

1.

5.

Rubrik: Tvillingforlossning

Version: 7.0

Lékare med stor erfarenhet av tvillingforlossningar ska vara
nérvarande under utdrivningsskedet.

Ultraljud anvénds for att kontrollera laget av tvilling 2 innan
utdrivningsskedets borjan.

Oxytocindropp blandat och klart pa forlossningsrummet.
Overvakning av tvilling 1 med elektrod och tvilling 2 med extern
dosa. Aven extern tokometer.

Infor tvilling 1:s fodelse informeras barnldkare.
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Rubrik: Tvillingforlossning

6.

I samband med tvilling 1:s fodelse kontrolleras med ultraljud laget
av tvilling 2.

Om tvilling 2 ligger i sned- eller tvarlage utférs extern manipulation
till langsléage i den korta varkpaus som alltid intrader efter tvilling
1:s fodelse. Nitrospray tva puffar sublingualt eller Bricanyl 0,25 mg
i v kan ges. Om manovern inte lyckas ga direkt till rubrik Extraktion
pa fot av tvilling 2!

Om manipulationsmandvern lyckas slapper lakaren taget om tvilling
2 och barnmorskan kontrollerar vaginalt att langslage kan verifieras.
| sadant fall gérs amniotomi déar barnmorskan haller kvar handen for
att verifiera att inga smadelar faller fram. Elektrod appliceras. Om
oxytocindroppet avstangts kopplas det anyo pd. Om annan
rollférdelning foredras bestams detta innan utdrivningsskedet ar
igang.

Om hotande fosterasfyxi efter tvilling 1:s fodelse anlaggs tang eller
VE vid huvudbjudning (40 mm klocka kan anvandas och hog station
ar inget hinder!) alternativt utfors sates-extraktion vid satesbjudning.

10. Aktiv atgard ska évervagas om tvilling 2 inte ar forlost 30 minuter

efter tvilling 1.

11. Overvag koncentrerat oxytocindropp efter partus da det finns en

Okad risk for atoni.

12. Efter forlossningen kontrolleras chorioniciteten (enligt styrdokument

Tvillinggraviditet). Resultatet infors pa FV1.

Extraktion pa fot av tvilling 2

Extraktion pa fot dvervags nar tvilling 2 inte ligger i langslage och inte
heller kan styras till Iangslage. Operatoren maste ha kunskap/vana vid

situationen. Vikten hos tvilling 2 far inte vara skattad mycket storre an
tvilling 1.

1.

o

Mandvern kan inledas pa forlossningsrummet. Om smartlindringen
ar otillracklig kravs narkos pa operationssal for att kunna genomfora
extraktionen. Larm for urakut sectio utldses for att patienten ska
kunna sOvas.

Overvaka fosterljuden med CTG eller ultraljud.

Overvag om tid finns for spinal eller for att fylla pa eventuell EDA.
Om patienten inte har beddvning, tid inte finns och/eller om hon inte
kan samarbeta i situationen — Gvervag narkos.

L&gg patienten i kortbadd med benstdd.

Kontrollera fosterlage med ultraljud och yttre palpation.

Overvig tva puffar nitrospray sublingualt eller om det inte ar gjort
tidigare — ge Bricanyl 0,25 mg i v (se styrdokument Glycerylnitrat
vid uterusrelaxation — anestesi).
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7. FOrinen hand i vagina, genom cervix in i uterus.

8. Fatta tag i en fot, helst genom hela hinnor. Sakerstall att det &r en fot
och inte en hand — kénn efter hélen.

9. Fosterhuvudet kan behova skjutas upp, helst genom att man utifran
kan skjuta upp huvudet. Om yttre manipulation inte fungerar kan
man forséka med inre manipulation genom att ytterligare en hand
fors in i vagina som inifran kan trycka upp huvudet.

10.Dra i foten/fotterna ner genom béckenet. Se till att fostret inte
roterar mot vidoppet lage. | de flesta fall gar vattnet nu spontant om
det inte gjort det tidigare.

11.Gor darefter mandvrar som vid vaginal satesforlossning, inklusive
armlosning enligt Lovset.

12.0m extraktionen misslyckas — konvertera till urakut sectio.
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