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Sate - forlossningsvard

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Handlaggningsrutin for forlossning av barn i séteséandlage.

Arbetsbeskrivning

Vid satesandlage i vecka 35 kontaktas specialist-MVC via telefon av
PAB (patientansvarig barnmorska). Patienten kommer da att erbjudas en
tid till specialist-MVC for stallningstagande till forlossningssétt och
huruvida yttre vandning ska utforas. Forstfoderskor bokas vecka 36+0
och omfdderskor vid vecka 37+0. Vid tvarlage/instabilt fosterlage galler i
forsta hand expektans. Restriktivitet med planering for vandning eller in-
duktion, se styrdokument Séte, yttre vandning — férlossningsvard.

Pa specialistmodravarden gors ultraljud med skattning av fostervikt, fast-
stéllande av placentaldge, diagnostik av eventuell hyperextension av fos-
terhuvudet och bedémning av fostervattenmangden. Genomgang av
tidigare obstetrisk journal ar obligat. En grundregel vid all information &r
att patienten ska vara trygg med det forlossningssatt som bestamts. Vid
planerad vaginal sdtesforlossning gors viktskattning med 2—3 veckors
intervall. Vaginala forstfoderskor ska genomga backenmétning medan
vaginala omfoderskor som tidigare fott normalstort barn inte behdver
genomga backenmaétning.

Foljande villkor ska vara uppfyllda for va-

ginal forlossning

1. Spontan forlossningsstart (kontraindicerat med induktion vid ffd sate).
2. Fostervikt mellan 2,5 och 4 kg.
3. Graviditetslangd > vecka 34+0.
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4. Fosterhuvudet inte hyperextenderat.
5. Valinformerad patient med goda kommunikationsmajligheter.
6. Adekvata backenmatt vid pelvimetri hos vaginala forstfoderskor:

- Béckenutgangssumman > 32,5 cm.
- Sagittala ingangen > 11,5 cm.

Undantag fran pelvimetri hos vaginala

forstfoderskor om forlossningen startat

e Odiagnostiserat sate i langt framskridet forlossningsarbete med
god progress.
e Prematur forlossning, det vill sdga innan vecka 37+0.

Forlossningen

Da patient, dar vaginal forlossning planerats, inkommer for att foda
kontaktas bakjour/forlossningsoverlakare. En bedomning gors anyo for
att utesluta att inte sectioindikationer har uppkommit sedan féregaende
beddmning. Patienten bor i princip CTG-6vervakas kontinuerligt. Om en
acceptabel yttre registrering kan erhallas lamnas fosterhinnorna intakta. |
annat fall gors amniotomi med applicering av sateselektrod.

Partogrammet granskas sedan fortlpande for att detektera varksvaghet
som &r sdrskilt ogynnsamt vid satesforlossning. | princip efterstravas en
cervixdilatation av 1 cm/timme eller mer. Oxytocindropp blandas till alla
patienter och kontraktionerna forstarks vid behov och praktiskt taget all-
tid i utdrivningsskedet. Sedvanliga smartlindringsmetoder kan anvandas.
| god tid innan utdrivningsskedets borjan aligger det bakjour/for-
lossningsoverlékare att besluta vem som ska leda forlossningen vid sétets
framfodande och att tillgodose att adekvat kompetens i att forldsa
vaginala saten. Man ska ocksa i god tid ha pratat med patienten och
beslutat om forlossningens ska ske upprdtt eller i gynlage.

Foljande ar viktigt i krystskedet

e Innan krystning pabdrjas gors en sign in (se sign in vid vaginal
sdtesforlossning Protokoll vaginal satesfodsel).

e Fostret ska vara val syresatt innan krystning paborijas!

e Pipers tang ska finnas pa sal (finns i VE-vagnen).

e Féardigblandat oxytocindropp for vérkforstarkning vid behov ska
finnas pa sal.

« Tidtagarur for att kunna rakna krysttid ska finnas pa sal (se
Uppratt satesforlossning).
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« Nitroglycerinspray ska finnas pa salen. Tva puffar kan ges under
tungan om cervixspasm uppkommer.

Lankar
Protokoll vaginal satesforlossning.

Flodesschema Uppratt satesforlosning pa 5 minuter.

Videoarkiv Uppratt satesforlossning — Upright breech birth —
Obstetriwise.

Patientinformation
Satesandlage — patientinformation

Séatesandlage — patientinformation, arabiska

Véandningsforsok infor forlossning, arabiska

Arbetsgrupp

Malin Melin, Emelie Ottosson och Asa Skoglund Johansson.
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S6S styrdokument Satesbjudning.
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