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Sarig brostvarta och amning - omvard-

nad

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Sar pa brostvartan har oftast med amningstekniken att gora. | borjan av
amningsperioden uppstar ett normalt sugslitage pa brostvartan. Det kan
visa sig som rodnad, kéansla av dmhet och sugblasor. Sar uppstar nar
barnet har for litet tag om brostet och bara suger pa brostvartan. Saret
utbreder sig oftast pa djupet av vavnaden.

Arbetsbeskrivning

Symtom
(Ett eller flera kan forekomma.)

e Klamda eller "snedsugna" brostvartor efter amningen.

e Sprickor pa sidorna av brostvartan och/eller mitt pa, ytliga eller
djupa sar/sarkanter.

e Kladdiga och/eller vatskande sar, kan vara infekterade och ar da
ofta svarlakta.

e Smarta i samband med amning.

Individuella omvardnadsatgarder

o Bekrafta och forklara tillstandet for bade kvinnan och part-
ner/anhorig, ta upp skillnaden mot den "normala™ sugférand-
ringen pa brostvartan.
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Rubrik: Sarig brostvarta och amning - omvardnad

e GOr en amningsobservation tillsammans med kvinnan och gor
henne uppméarksam pa skillnaden i smartupplevelse beroende pa
barnets lage och tag om brostet.

e Observera brostvartans utseende direkt efter amningstillfallet och
uppmarksamma kvinnan pa betydelsen av detta.

e Skatta sméartupplevelsen med hjalp av VAS-skalan.

e Uppmuntra luftutrymme i behan som tryckavlastning pa brost-
vartan, forslagsvis med en vartluftare eller brostvartsskydd.

e Taupp att dryck, mat och vila ar viktigt for valbefinnandet.

e Om det finns behov av att 6ka frisdttning av oxytocin, uppmuntra
vila, narhet och hudberdéring.

e Om kvinnan anvander inlagg, ge rad om lampliga sadana.

e FoOrebygg infektion med god handhygien.

e Om kvinnan tillfalligt slutar amma for avlastning och lakning av
sar, samrad med kvinnan om lamplig urmjolkningsmetod for
henne och om lamplig tillmatningsmetod for barnet.

Medicinska atgarder

Vid sarinfektion som inte laker med ovanstaende omvardnadsatgarder
Overvég antibiotikabehandling eller verifiering med odling — bakterier
och MRSA om en vecka utan forbattring. Vid behov smartstillande lake-
medel.

Forstahandspreparat

Tablett Ibuprofen 200-400 mg x 3 (4), max 1 200 mg/dygn, viktigt med
jamn férdelning 6ver dygnet. (Inte vid 6verkéanslighet mot acetylsalicyl-

syra.)

Andrahandspreparat

Eller om ytterligare smértlindring behévs efter god handlaggning — Para-
cetamol 1 g x 4, jamt fordelat dver dygnet.

Fler styrdokument om amningskomplikationer
e Brostinflammation (inflammatorisk mastit)
e Brostinfektion (infektids mastit)
e Br{stabscess — postpartum
e Smartor i brésten och amning - omvardnad
e Mijoblkstas — omvardnad

Arbetsgrupp

Anna Fossen och Louise Cederholm-Hagman.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-86/surrogate/Br%c3%b6stinflammation%20(inflammatorisk%20mastit).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-85/surrogate/Br%c3%b6stinfektion%20(infekti%c3%b6s%20mastit).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-84/surrogate/Br%c3%b6stabscess%20-%20postpartumv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-257/surrogate/Sm%c3%a4rtor%20i%20br%c3%b6sten%20och%20amning%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-208/surrogate/Mj%c3%b6lkstas%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
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