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Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal
Handlaggning vid avvikande SF-matt paA BMM.

Arbetsbeskrivning
Metod

SF-maétning utfors med mattband, sa langt som majligt samma mattband
och undersokare vid varje matning pa samma kvinna. Vid méatning bor
den gravida kvinnan ligga i rygglage, ha strackta ben och tom urinblasa.
Uterus ska inte vara kontraherad. Méatningen utférs utmed barnets langs-
axel.

e Pl6tsliga okningar i SF-mattet — dér vardet & mer an 3 cm hogre
an vad man forvantat sig den dagen — remitteras till specialist-
modravarden SkaS Skovde for bedomning av fostervattenmangd
och “organscreening”, tid inom en vecka. Om normalfynd, ater
till basprogram. Behov av viktskattning far bedémas i varje
enskilt fall. L&kare ordinerar OGTT (se styrdokument
Graviditetsdiabetes (GDM) — handldggning) om detta bedéms
vara relevant. Om polydydraamnios hittas, se Polyhydramnios pa
Kunskapsstod for vardgivare.

e SF-matt +> 2 SD som foljer forvantad kurva behover inte
remitteras till specialist-MVC, utan féljer basprogrammet.
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e Trial of labour” utfors i princip vid huvudbjudningar vid skattad
fostervikt < 5 kg vid BPU. For diabetiker typ 1 och 2 + gestat-
ionsdiabetiker med insulinbehandling galler < 4,5 kg vid BPU.
Om viktskattning pa specialist-MVC inger sadan misstanke, bor
second opinion erbjudas till erfaren obstetriker inom 2—-3 dagar.
Om fyndet bekraftas bokas patienten for elektivt sectio om hon
samtycker enligt gallande rutiner.

e Tidigare fodsel av barn > 2 SD eller misstanke om och oro for
accelererad fostertillvaxt i innevarande graviditet &r inte
indikation for preinduktion eller induktion. Hinnsvepning (se
styrdokument) kan eventuellt erbjudas fran vecka 37+0 om
patienten onskar (individuell bedémning). Forankras med l&kare
pa specialist-MVC.

e SF-matt stillastaende; vid méatningar 1 gang per vecka pa BMM
under minst tre veckor, boka tid for patienten inom 1 vecka till
specialist-MVC Skovde.

e SF-matt sjunkande; (samma matare) vid matning 1 gang per
vecka pa BMM, vid minst tva matningar, remitteras/bokas till
specialistmodravarden SkaS Skovde, tid inom en vecka.

e SF-matt lagt (< 2 SD) vid forsta matningen i vecka 25 — kontakta
specialist-MVC som bér erbjuda tid inom 2—-3 dagar.
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