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Smärta i nedre delen av buken hos fertil 

kvinna – samarbete kirurgi och gyneko-

logi 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Optimalt samarbete mellan kvinnokliniken och kirurgkliniken för fertila 

kvinnor med nedre buksmärta. 

Arbetsbeskrivning 
Triagerande sjuksköterska på akuten identifierar vilka symtom patienten 

söker för. 

Kvinnor i fertil ålder (efter menarche till och med 55 års ålder) som sö-

ker akutmottagningen, med symtom i form av smärtor i nedre delen av 

buken, triageras till kirurgen och gynekologen. Detta för att öka den dia-

gnostiska säkerheten genom att vi rutinmässigt utför bedömning av 

bägge specialiteter. Remiss mellan kirurg och gynekolog är således inte 

nödvändigt utan bedömning sker oavsett av bägge jourlinjerna. 

Givetvis är det alltid möjligt att för gynekologen eller kirurgen att för-

fatta remiss på sedvanligt sätt även om kvinnan faller utanför ovan be-

skrivna kriterier. Det är också möjligt att inhibera bedömning av den 

andra specialiteten om den primära bedömaren anser att diagnostiken är 

klar. 

Dagtid förläggs akuta gynekologiska bedömningar på gynmottagningen. 

Jourtid sker bedömning på akutmottagningen. 
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Gynekologen avgör som alltid vilken/vilka undersökningar som den kli-

niska situationen kräver. 

Arbetsgrupp 
Emelie Ottosson (KK), Bengt Orrenius och Åsa Fredriksson (kir). 
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Information om handlingen 
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