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Smutstvätt och avfallshantering - för-

lossningsvård 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Arbetsrutin för smutstvätt och sophantering på förlossningen. 

Arbetsbeskrivning 

Smutstvätt 
Tvätten sorteras i vit eller blå tygsäck, se nedan. 

Vit 

Cirkulationstextilier 

• Patientkläder 

• Bäddartiklar 

• Toalettartiklar 

• Köksartiklar 

• Operationsartiklar 

Blå 

Blå, vita och gröna arbetskläder 

Vit säck med gul plastsäck 
Kraftigt förorenade textilier av blod, blodtillblandade kroppsvätskor, av-

föring och kräkning. 

Rutin
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Instruktion för hantering av kraftigt förorenade textilier 

Definition 

• Textilier som är kraftigt förorenade av blod, blodtillblandade 

kroppsvätskor, avföring och kräkning. 

• Textilier som använts av patient med löss eller skabb. 

 

Vid eventuell smitta, till exempel hepatit 

• Textilierna ska läggas persedel för persedel i upplösbar plastsäck 

på operationssalen, vårdrummet eller motsvarande och förslutas. 

• Den upplösbara plastsäcken placeras sedan i en gul plastsäck + 

vit tygsäck. 

• Märk den gula plastsäcken med tuschpenna – sjukhus och avdel-

ning. 

 

Övrig information 

• Upplösbara plastsäckar får inte utsättas för värme och direkt sol-

ljus, inte heller för stark kyla. 

• Plastsäckarna beställs från Tvätteriet i Alingsås. 

• Föreskrifterna är utformade i samråd med hygiensjuksköters-

korna. 

• Har du ytterligare frågor angående de hygieniska aspekterna, ta 

kontakt med din hygiensjuksköterska. 

Tvättsäckar  
OBS! Fyll inte säckarna till mer än 2/3 och lägg i tvätten plagg för plagg. 

Sopsäckar 
Finns placerade i sköljrummet/förlossningssal. 

Avfall som källsorteras 
• Tvätt- och sopsäckar töms vid behov. 

• Tvätt- och sopsäckar transporteras till nedkastet. Där finns två 

luckor, en för tvätt och en för sopor. Vid nedkastet finns rena 

tvättsäckar och plastsäckar samt säckbindartråd. 

Källsortering i miljörummet 
Kartonger 

Batterier 
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Glas 

Skilj på färgat och ofärgat. Trasigt glas läggs i märkt låda för deponi. 

Glödlampor läggs i märkt låda. 

Tidningar 

Metall 

Plastflaskor och plastdunkar 

Läggs i där för avsedd säck. 

Smittförande – skärande – stickande avfall 

Läggs i gul plastburk. Burken märks med avdelning + telefonnummer. 

Ställs på vagnen i oren skölj. 

Övrig källsortering 

Ställs på förrådsvagnar som hämtas vid röda hissarna. 

Utförlig beskrivning finns i handbok för hälso- och sjukvårdsarbete un-

der flik för hygien. 
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