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Psykofarmaka och beroendefram-
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Galler aven for omrade M5, Regionhalsan MHV Skaraborg och alla
vardcentraler i Skaraborg. Godkand av Asa Prebensen, omradeschef
barnmorskemottagningarna i 6stra VGR.

Revideringar i denna version
Reviderad text markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal
Exempel pa vanligt anvanda lakemedel vid farmakologisk behandling av
psykisk sjukdom/ohélsa under graviditet och amning.

Arbetsbeskrivning

OBS! Se www.janusinfo.se; kunskapsléget foranderligt. Alla lakemedel
ska anvéndas efter individuell risk-nytto-analys. Anvénd l4gsta effektiva
dos. Behandlande lakare, till exempel pa vardcentral eller 6ppenvards-
psykiatrin, ansvarig for ordination och dosering till kvinnan.

Lakemedel i terapeutiska Graviditet* Amning* Relativ
doser enligt FASS Fullganget overforing till
barn barnet
Fullganget
barn enl ARG-
rapport nr 62
eller
Janusinfo
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Rubrik: Psykofarmaka och beroendeframkallande lakemedel vid graviditet och amning

Amfetamin 2 2* 8,2-14 %
(Adderall/Amfetamin/Elvanse)
Atomoxetin (Strattera) 2* Dokumentation
saknas —
avrads fran
amning
Citalopram (Cipramil) 2 2 7,4-12 %
Lisamfetamin (Adderall/ 2 2 8,2-14 %
Attentin, Metamina)
Escitalopram (Cipralex) 2 2 5,3-10 %
Fluoxetin (Fontex) 2 2 10,5 %
Haloperidol (Haldol) 2 9,6 % - avrads
fran amning
Karbamazepin (Tegretol) 2 2 4-12,2 %
Klomipramin (Anafranil) 2 2 3,9-4,4 %
Klozapin (Leponex) 2 1 % - avrads
fran amning
Lamotrigin (Lamictal/ 2 2 11 %
Crisomet)
Lisdexamfetamin (Elvanse, 2 2 8,2-14 %
Vyvanse)
Litium (Lithionit) 2 7,5 % - avrads
fran amning
Metyl fenidat (Concerta/ 2 1 <1%
Equasym/Daytroma/Ritalin)
Mirtazapin (Remeron) 2 2 1,9-5,8 %
Olanzapin (Zyprexa) 2 2 2,7%
Paroxetin (Seroxat) 2 2 2,9-6 %
Perfenazin (Trilafon) 2 2 <1%
Pregabalin (Lyrica) 2 2 7%
Proklorperazin (Stemetil) 2 3 Bristande
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Risperidon (Risperdal) 2 1 4,7 %
Sertralin (Zoloft) 2 2 2,3<4%
Valproinsyra (Ergenyl) 2 2-7%
Venlafazin (Efexor) 2 6,4-10 %

1 = Forenligt med amning.
2 = Séarskilda dvervaganden och/eller med forbehall.

3 = Amning avrads

* Begransad erfarenhet = diskutera med lakare!

Vid terapeutiska doser av ovanstaende preparat i tabellen och amning
av fullganget, friskt barn behovs inte avstamning med lakare. | tvek-
samma fall (till exempel hogre dosering an rekommenderat, kombi-
nationsbehandlingar och/eller amning av prematurt eller sjukt barn) —
radgor med specialist-MVC-lékare via konsultationslista som i sin tur
kan radgora eller remittera till neonatolog. Rondande barnlékare pa
BB ska alltid informeras om kvinnans medicinering. Barnmorska pa

BB ar ansvarig for denna rapportering.

Modern och barnet kan ibland behéva kvarstanna pa BB i minst 72
timmar, om barnet behdver observeras for eventuella biverkningar av

moderns medicinering.

Amfetamin, Lisamfetamin och Lisdexamfetamin: rekommenderar del-
amning helst speciellt om det forekommer kombinationsmedicinering
med till exempel Lamotrigin, Fluoxetin. Restriktion: helst inte doser Gver

40 mg/dag.

radgor med neonatolog!

For lakemedel och amning av prematurt barn,

Beroendeframkallande lakemedel
For detaljer, var god se Janusinfo.

Lakemedel Graviditet Amning full-
ganget barn
NO5BA Benzodiazepiner Bor om mojligt Upprepade doser
t ex Xanor, Steso- undvikas bor undvikas
lid, Iktorivil
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Temesta
Sobril

NO5CF

Benzodiazepinbe-
slaktade

t ex Stilnoct
Imovane

Bor om mojligt
undvikas

Upprepade doser
bor undvikas

NO2A

Opioider

t ex Subutex,
Buprenorphine
Temgesic
Durogesic,
Fentanyl
Oxycodone,
Oxycontin
Oxynorm

Palexia

Tiparaol, Tradolan
Tramadol
Panocod, Citodon
Treo comp

Bor alla undvikas
men risk/nytta
beaktas vid ex-
empelvis Subutex

Bor alla undvikas
men risk/nytta be-
aktas vid exempel-
vis Subutex

Ovriga
Gabapentin
Neurontin
Brieka
Lyrica
Metadon

Bor alla undvikas
men risk/nytta
beaktas

Bor alla undvikas
men risk/nytta be-
aktas

Barnmorska pd BMM konsulterar med lakare pé specialist-MVC. Over-
vag om patienten behdver ga i Mobila teamet, se styrdokument Mddra-
héalsovard mobilt team Skaraborg som erbjuds till gravid kvinna med

skadligt bruk av alkohol, droger eller lakemedel.

Om inte opiater kunnat sattas ut ska remiss till neonatolog skrivas for
planering av neonatal abstinensbehandling, se styrdokument Neonatal
abstinens — handlaggning.

Subutex/Buprenorphine: dessa anvéands vid avvanjning fran narkotika
och modern ska helst amma om det inte finns tidigare beslut om barnom-
handertagande fran Socialtjansten. Just dessa barn brukar laggas in pa
neonatalavdelningen i fyra dygn.
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Relaterad information
ARG-rapport nr 62 (2009): Barnafddande och psykisk sjukdom.

Regionalt vardprogram, SLL Psykisk sjukdom i samband med graviditet
och i spadbarnsperioden.

REK-listan VG-Region.

LUPP — Lakemedelsupplysning i VVéstra regionen.

Regional medicinsk riktlinje:

e Ansvarsfordelning och konsultationer mellan Véastra Gétalands-
regionens primarvard och specialistpsykiatri (vuxna).

e Ansvarsfordelning mellan allmédnmedicin och gynekoloqi.

e Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgyneko-
logi och primérvard.

e ADHD — utredning och behandling av vuxna.

e Posttraumatiskt stressyndrom — PTSD (vuxna).

e Depression.
e Angestsjukdomar.

Regionalt styrande dokument Regionhélsan:
e Riktlinje Psykisk sjukdom under och efter graviditet, vardplane-
ring.
e Rutin Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom
Regionhélsan.
Lokalt styrande dokument SkaS Skovde:

e Styrdokument M&drahéalsovard mobilt team Skaraborg som er-
bjuds till gravid kvinna med skadligt bruk av alkohol, droger eller
lakemedel.

e Styrdokument Neonatal abstinens — handl&ggning.

Lakartidningen 2004, nr 13; vol 101 Nya antidepressiva ldkemedel under
graviditet och amning.

Lakemedelsverket Depression, &ngest och tvangssyndrom — behandlings-
rekommendation.

Roda korsets ”Flyktinemottagning”.

Janusinfo:

e Autism beror pa andra orsaker an antidepressiva lakemedel under
graviditeten.

e Liten risk for allvarliga neonatala komplikationer med ADHD-
medicinering till gravida.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-215/SURROGATE/ADHD%20-%20utredning%20och%20behandling%20av%20vuxna.pdf
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e Svartolkat om psykisk ohélsa efter exponering for antidepressiva
i livmodern.

Janusmed Fosterpaverkan.

Karolinska Institutet:

e Ingen 6kad dodlighet for foster och barn ndr mamman anvander
SSRI.

Nationellt kliniskt kunskapsstod:

° M

e Depression.

e Posttraumatiskt stressyndrom.
e Sjalvskadebeteende hos vuxna.
e Suicidriskbedémning.

e Tvangssyndrom.

e Angestsyndrom.

Selective serotonin reuptake inhibitors during pregnancy and risk of still-
birth and infant mortality. Stephansson O, Kieler H, Haglund B, Artama
M, Engeland A, Furu K, et al JAMA 2013 Jan;309(1):48-54.

Patientinformation
Droger och graviditet — 1177

Janusinfo.se

Arbetsgrupp

Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, Centralt modrahalso-
vardsteam (CMHV), Barnmorskemottagningar Ostra VGR, Gverlakare
kvinnokliniken Skaraborgs Sjukhus Skovde.

Irini Makrygianni Lindqvist, 6verlakare i neonatologi, Skaraborgs Sjuk-
hus Skovde.

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare
CMHYV, Barnmorskemottagningar och gynekologi, Regionhélsan VGR.
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