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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Psykofarmaka och beroendefram-

kallande läkemedel vid graviditet och 

amning 

Gäller även för område M5, Regionhälsan MHV Skaraborg och alla 

vårdcentraler i Skaraborg. Godkänd av Åsa Prebensen, områdeschef 

barnmorskemottagningarna i östra VGR. 

Revideringar i denna version 
Reviderad text markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Exempel på vanligt använda läkemedel vid farmakologisk behandling av 

psykisk sjukdom/ohälsa under graviditet och amning. 

Arbetsbeskrivning 
OBS! Se www.janusinfo.se; kunskapsläget föränderligt. Alla läkemedel 

ska användas efter individuell risk-nytto-analys. Använd lägsta effektiva 

dos. Behandlande läkare, till exempel på vårdcentral eller öppenvårds-

psykiatrin, ansvarig för ordination och dosering till kvinnan.  

Läkemedel i terapeutiska 

doser enligt FASS 

Graviditet* Amning* 

Fullgånget 

barn 

Relativ 

överföring till 

barnet 

Fullgånget 

barn enl ARG-

rapport nr 62 

eller 

Janusinfo 

Rutin
Gäller för: VE Barn o Kvinna
Innehållsansvar: Anna Trollstad, (anntr1), Överläkare
Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef
Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-04-14
Giltig till: 2028-04-30
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Amfetamin 

(Adderall/Amfetamin/Elvanse) 

2 2* 8,2–14 % 

Atomoxetin (Strattera) 2* 3 Dokumentation 

saknas – 

avråds från 

amning 

Citalopram (Cipramil) 2 2 7,4–12 % 

Lisamfetamin (Adderall/ 

Attentin, Metamina) 

2 2 8,2–14 % 

Escitalopram (Cipralex) 2 2 5,3–10 % 

Fluoxetin (Fontex) 2 2 10,5 % 

Haloperidol (Haldol) 2 3 9,6 % - avråds 

från amning 

Karbamazepin (Tegretol) 2 2 4–12,2 % 

Klomipramin (Anafranil) 2 2 3,9–4,4 % 

Klozapin (Leponex) 2 3 1 % - avråds 

från amning 

Lamotrigin (Lamictal/ 

Crisomet) 

2 2 11 % 

Lisdexamfetamin (Elvanse, 

Vyvanse) 

2 2 8,2–14 % 

Litium (Lithionit) 2 3 7,5 % - avråds 

från amning 

Metyl fenidat (Concerta/ 

Equasym/Daytroma/Ritalin) 

2 1 < 1 % 

Mirtazapin (Remeron) 2 2 1,9–5,8 % 

Olanzapin (Zyprexa) 2 2 2,7 % 

Paroxetin (Seroxat) 2 2 2,9–6 % 

Perfenazin (Trilafon) 2 2 < 1 % 

Pregabalin (Lyrica) 2 2 7 % 

Proklorperazin (Stemetil) 2 3 Bristande 

dokumentation 

avråds från 

amning 
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Risperidon (Risperdal) 2 1 4,7 % 

Sertralin (Zoloft) 2 2 2,3–< 4 % 

Valproinsyra (Ergenyl) 3 2 2–7 % 

Venlafazin (Efexor) 2 2 6,4–10 % 

 

  1 = Förenligt med amning. 

 2 = Särskilda överväganden och/eller med förbehåll. 

 3 = Amning avråds. 

* Begränsad erfarenhet = diskutera med läkare! 

Vid terapeutiska doser av ovanstående preparat i tabellen och amning 

av fullgånget, friskt barn behövs inte avstämning med läkare. I tvek-

samma fall (till exempel högre dosering än rekommenderat, kombi-

nationsbehandlingar och/eller amning av prematurt eller sjukt barn) – 

rådgör med specialist-MVC-läkare via konsultationslista som i sin tur 

kan rådgöra eller remittera till neonatolog. Rondande barnläkare på 

BB ska alltid informeras om kvinnans medicinering. Barnmorska på 

BB är ansvarig för denna rapportering. 

Modern och barnet kan ibland behöva kvarstanna på BB i minst 72 

timmar, om barnet behöver observeras för eventuella biverkningar av 

moderns medicinering. 

Amfetamin, Lisamfetamin och Lisdexamfetamin: rekommenderar del-

amning helst speciellt om det förekommer kombinationsmedicinering 

med till exempel Lamotrigin, Fluoxetin. Restriktion: helst inte doser över 

40 mg/dag. 

 
 
 
 
 
 
 

Beroendeframkallande läkemedel 
För detaljer, var god se Janusinfo. 

 Läkemedel Graviditet Amning full-

gånget barn 

N05BA Benzodiazepiner 

t ex Xanor, Steso-

lid, Iktorivil 

Bör om möjligt 

undvikas 

Upprepade doser 

bör undvikas 

 

För läkemedel och amning av prematurt barn, 

rådgör med neonatolog! 
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Temesta 

Sobril 

N05CF Benzodiazepinbe-

släktade 

t ex Stilnoct 

Imovane 

Bör om möjligt 

undvikas 

Upprepade doser 

bör undvikas 

N02A Opioider 

t ex Subutex, 

Buprenorphine 

Temgesic 

Durogesic, 

Fentanyl 

Oxycodone, 

Oxycontin 

Oxynorm 

Palexia 

Tiparaol, Tradolan 

Tramadol 

Panocod, Citodon 

Treo comp 

Bör alla undvikas 

men risk/nytta 

beaktas vid ex-

empelvis Subutex 

Bör alla undvikas 

men risk/nytta be-

aktas vid exempel-

vis Subutex 

 Övriga 

Gabapentin 

Neurontin 

Brieka 

Lyrica 

Metadon 

Bör alla undvikas 

men risk/nytta 

beaktas 

Bör alla undvikas 

men risk/nytta be-

aktas 

 

Barnmorska på BMM konsulterar med läkare på specialist-MVC. Över-

väg om patienten behöver gå i Mobila teamet, se styrdokument Mödra-

hälsovård mobilt team Skaraborg som erbjuds till gravid kvinna med 

skadligt bruk av alkohol, droger eller läkemedel. 

Om inte opiater kunnat sättas ut ska remiss till neonatolog skrivas för 

planering av neonatal abstinensbehandling, se styrdokument Neonatal 

abstinens – handläggning. 

Subutex/Buprenorphine: dessa används vid avvänjning från narkotika 

och modern ska helst amma om det inte finns tidigare beslut om barnom-

händertagande från Socialtjänsten. Just dessa barn brukar läggas in på 

neonatalavdelningen i fyra dygn. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-103/surrogate/Neonatal%20abstinens%20-%20handl%C3%A4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-103/surrogate/Neonatal%20abstinens%20-%20handl%C3%A4ggning.pdf
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Relaterad information 
ARG-rapport nr 62 (2009): Barnafödande och psykisk sjukdom. 

Regionalt vårdprogram, SLL Psykisk sjukdom i samband med graviditet 

och i spädbarnsperioden. 

REK-listan VG-Region. 

LUPP – Läkemedelsupplysning i Västra regionen. 

Regional medicinsk riktlinje:  

• Ansvarsfördelning och konsultationer mellan Västra Götalands-

regionens primärvård och specialistpsykiatri (vuxna). 

• Ansvarsfördelning mellan allmänmedicin och gynekologi. 

• Ansvarsfördelning mellan specialistpsykiatri, specialistgyneko-

logi och primärvård. 

• ADHD – utredning och behandling av vuxna. 

• Posttraumatiskt stressyndrom – PTSD (vuxna). 

• Depression. 

• Ångestsjukdomar. 

Regionalt styrande dokument Regionhälsan: 

• Riktlinje Psykisk sjukdom under och efter graviditet, vårdplane-

ring. 

• Rutin Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom 

Regionhälsan. 

Lokalt styrande dokument SkaS Skövde: 

• Styrdokument Mödrahälsovård mobilt team Skaraborg som er-

bjuds till gravid kvinna med skadligt bruk av alkohol, droger eller 

läkemedel. 

• Styrdokument Neonatal abstinens – handläggning. 

Läkartidningen 2004, nr 13; vol 101 Nya antidepressiva läkemedel under 

graviditet och amning. 

Läkemedelsverket Depression, ångest och tvångssyndrom – behandlings-

rekommendation. 

Röda korsets ”Flyktingmottagning”. 

Janusinfo: 

• Autism beror på andra orsaker än antidepressiva läkemedel under 

graviditeten. 

• Liten risk för allvarliga neonatala komplikationer med ADHD-

medicinering till gravida. 
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https://www.sfog.se/natupplaga/nr6236bd81d5-ea78-49da-a6c3-0de985b88f5c.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-vardprogram/psykisk-sjukdom-i-samband-med-graviditet-och-spadbarnsperiod
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-vardprogram/psykisk-sjukdom-i-samband-med-graviditet-och-spadbarnsperiod
https://reklistan.vgregion.se/#/drugs/Gynekologi
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/lupp-lakemedelsupplysning-i-vastra-regionen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-387/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-387/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/9156/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20756/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20(t%20o%20m%20oktober%202019).pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20756/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20(t%20o%20m%20oktober%202019).pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-215/SURROGATE/ADHD%20-%20utredning%20och%20behandling%20av%20vuxna.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31217/Posttraumatiskt%20stressyndrom-PTSD%20(vuxna)%20(t%20o%20m%20jan%202019).pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/7166/Depression%20hos%20vuxna%20(februari%202016).pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31396/%c3%85ngest%20(november%202014%2c%20revidering%20p%c3%a5g%c3%a5r).pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-115/surrogate/V%c3%a5rdplanering%20psykisk%20sjukdom%20under%20och%20efter%20graviditet%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-115/surrogate/V%c3%a5rdplanering%20psykisk%20sjukdom%20under%20och%20efter%20graviditet%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-103/surrogate/Neonatal%20abstinens%20-%20handl%C3%A4ggning.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldPdfFiles/2004/28326.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldPdfFiles/2004/28326.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/depression-angest-och-tvangssyndrom-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/depression-angest-och-tvangssyndrom-behandlingsrekommendation
http://intra.vgregion.se/upload/SkaS/Omr%c3%a5de%20BK/Kvinno/Styrdokument/M%c3%b6drav%c3%a5rd/R%c3%b6da%20korsets%20flyktingmott.pdf
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/autismberorpaandraorsakeranantidepressivalakemedelundergraviditeten.5.3046705616fa92fabd5d2ff1.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/autismberorpaandraorsakeranantidepressivalakemedelundergraviditeten.5.3046705616fa92fabd5d2ff1.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/litenriskforallvarliganeonatalakomplikationermedadhdmedicineringtillgravida.5.3046705616fa92fabd5d2fc5.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/litenriskforallvarliganeonatalakomplikationermedadhdmedicineringtillgravida.5.3046705616fa92fabd5d2fc5.html
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• Svårtolkat om psykisk ohälsa efter exponering för antidepressiva 

i livmodern. 

Janusmed Fosterpåverkan. 

Karolinska Institutet:  

• Ingen ökad dödlighet för foster och barn när mamman använder 

SSRI. 

Nationellt kliniskt kunskapsstöd: 

• Adhd. 

• Depression. 

• Posttraumatiskt stressyndrom. 

• Självskadebeteende hos vuxna. 

• Suicidriskbedömning. 

• Tvångssyndrom. 

• Ångestsyndrom. 

Selective serotonin reuptake inhibitors during pregnancy and risk of still-

birth and infant mortality. Stephansson O, Kieler H, Haglund B, Artama 

M, Engeland A, Furu K, et al JAMA 2013 Jan;309(1):48–54. 

Patientinformation 
Droger och graviditet – 1177 

Janusinfo.se 

Arbetsgrupp 
Anna Trollstad, mödrahälsovårdsöverläkare, Centralt mödrahälso-

vårdsteam (CMHV), Barnmorskemottagningar Östra VGR, överläkare 

kvinnokliniken Skaraborgs Sjukhus Skövde. 

Irini Makrygianni Lindqvist, överläkare i neonatologi, Skaraborgs Sjuk-

hus Skövde. 

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare 

CMHV, Barnmorskemottagningar och gynekologi, Regionhälsan VGR. 
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https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/svartolkatompsykiskohalsaefterexponeringforantidepressivailivmodern.5.3046705616fa92fabd5d2fde.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/svartolkatompsykiskohalsaefterexponeringforantidepressivailivmodern.5.3046705616fa92fabd5d2fde.html
https://janusmed.se/fosterpaverkan?nslIds=IDE4POFMUB3PFVERT1
https://nyheter.ki.se/ingen-okad-dodlighet-for-foster-och-barn-nar-mamman-anvander-ssri
https://nyheter.ki.se/ingen-okad-dodlighet-for-foster-och-barn-nar-mamman-anvander-ssri
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=a55b8965-3165-4d14-9576-5f3db747471f&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=7c288d1b-a76e-4fc9-992b-2d092d878012&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=b03c17b4-e41b-4d6d-add6-ddeab55cf919&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=3082af86-9f47-4148-b05e-d6d942e641e6
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=618578f5-9f9f-4597-b6b7-604ecb3cd6f1&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=9ffcdb41-6467-4f6f-b92e-8e80993fb1a3&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=e2f94060-b52d-450e-89f2-db5c4694b58e&selectionCode=profession_primarvard
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23280224/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23280224/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/droger-och-graviditet/
http://www.janusinfo.se/
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