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Prolaps — konservativ behandling

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Behandling av framfall med ring.

Arbetsbeskrivning

Prolapsring kan sattas in som behandling, i vissa fall temporart i
avvaktan pa operation. Utprovas av lakare eller uroterapeut.

Malet &r att patienten ska ldra sig att sétta i och ta ur ringen sjalv.
Nyinsatt ring kontrolleras hos barnmorska efter 6-8 veckor. Lokalt
ostrogen ska anvandas 2 ganger per vecka for att minska risk for
decubitus (om ej kontraindicerat pa grund av pagaende antidstrogen
behandling mot bréstcancer). Valfungerande ring kan tas ut vid behov
men kan annars sitta upp till 6 manader i strack.

Vid ett litet decubitalsar — tvatta rent, eventuellt pensla med Albotyl. Lat
vara utan ring i 30 dagar, intensiv 0strogenbehandling (varje/varannan
dag). Kontroll om lakt — sétt in en ny ring, eventuellt en storlek mindre.

Om ringen fungerar bra och patienten behdver hjalp med kontroll/byte
kallas patienten efter 6 manader till barnmorska pa gynmottagningen.
Darefter remitteras patienten till sin vardcentral for fortsatt kontroll.
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