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Manuell placentalösning (MPL) 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Manuell placentalösning görs efter beslut av läkare och alltid i opera-

tionssalen på förlossningen. Undersköterska och barnmorska assisterar 

på operationssalen vid placentalösning. 

Arbetsbeskrivning 

Förberedelser  

• Hämta benstöden i vagnförrådet. 

• Operationsbordet iordningställs för manuell placentalösning. Sätt 

i benstöden.  

• Lägg dit plaststrut + underlägg.  

• Kör in blödningsvagnen.  

• Hjälp till att köra patienten in på operationssalen.  

• Ta på patienten mössa och operationsstrumpor.  

• Lägg upp patienten i benstöd med hjälp av barnmorskan.  

• Knyt fast plaststruten i benstöden.  

• Öppna rock och handskar sterilt till doktorn.  

• Lägg osteril grön duk på patientens mage.  

• Stanna på operationssalen och var behjälplig under placentalös-

ningen.  

• Notera tiden då placentan är löst.  

• Väg blödningen kontinuerligt och notera mängden i akutlistan. 
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Efter placentalösningen  

• Ta ner patientens ben.  

• Ta på patienten binda och trosa.  

• Patienten flyttas över till ren säng.  

• Städa operationssalen och iordningställ efter gällande rutiner.  

• Fyll på blödningsvagnen (barnmorskans ansvar). 
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