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Preoperativ steriltvätt - gynmottagning 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Förenklade rutiner vid preoperativ steriltvätt av portio. 

Bakgrund 

Inför olika ingrepp på gynmottagningen, till exempel Pipelle och spiral-

insättning, skulle man kunna införa en del förenklade rutiner. 

Det infektionsskydd som finns i slidan består av mjölksyrebakterier. 

Dessa bakterier är vidhäftade vaginalslemhinnan, säkerligen på grund av 

en aktiv process medierad via IgA-antikroppar. Detta gör att kvinnan re-

dan dagen efter menstruationen är koloniserad med sina gamla lakto-

baciller. 

Att man inför olika operativa ingrepp försöker ta bort alla dessa bakterier 

är troligtvis ganska ologiskt, under förutsättning att kvinnan har lakto-

baciller. Skulle däremot kvinnan ha en bakteriell vaginos eller annan pa-

tologisk flytning, har vaginaltvätten en positiv effekt. 

Förenklad rutin till enklare hygienråd 
Inför en spiralinsättning respektive vid endometriebiopsi, till exempel 

Pipelle- eller Endorettprovtagning, används ett icke sterilt, självhållande 

spekulum. Detta sätts in utan föregående vaginaltvätt. När nu portio är 

visualiserad torkas portio av med en vaginaltork, eventuellt kan vaginal-

torken blötas i lite klorhexidin. 

Under ingreppet i övrigt tas inte något spiralset fram och man använder 

endast rena handskar. Rena klotänger kan användas vid behov.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  
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