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Oral herpes hos personal inom obstetrik 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Instruktioner till förlossnings- och BB-personal med oral herpes. 

Arbetsbeskrivning 
Munsår hos personal föranleder vanligen ingen åtgärd utöver sedvanlig 

noggrann handhygien. Personal med vätskande eller stora förändringar i 

ansiktet eller på händerna ska inte arbeta i direkt kontakt med de ny-

födda. Personer med munsår eller herpesförändringar på fingrarna i bar-

nets familj, ges instruktion om noggrann handhygien och att undvika 

pussar och nära beröring med barnet. Vänner och släktingar med dessa 

symtom ska inte besöka nyfödda. 

Källa 
Gällande rutiner på förlossning och BB Östra sjukhuset, Göteborg.  

Riktlinje Herpesinfektion (HSV) vid graviditet, förlossning och post-

partum. 

Rutin
Gäller för: VE Barn o Kvinna
Innehållsansvar: Marinko Maric, (marma210), Överläkare
Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef
Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Marinko Maric, (marma210), Överläkare 

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef 

Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef 
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