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LGA-barn (large gestational age) -  

omvårdnad 

Revideringar i denna version 
Helt omarbetat styrdokument. 

Bakgrund, syfte och mål 
Rutin för att undvika hypoglykemi hos nyfödd.  

Det finns ingen säker evidens för att LGA-barn skulle ha en ökad risk för 

att få hypoglykemi men det är viktigt att utesluta diabetes hos modern. I 

de fall det råder osäkerhet om modern är kontrollerad för diabetes under 

graviditeten och har fått ett LGA-barn bör barnet observeras de första 

12–24 timmarna med avseende på blodsockerkontroller. 

Arbetsbeskrivning 

Gäller barn till mödrar som INTE har följt bas-
program på BMM 

• P-glukos kontrolleras på LGA-barnet innan andra målet men inte 

senare än 3 timmars ålder efter födseln, det vill säga – amma 

tidigt! 

• Om barnet uppvisar symtom på såsom slöhet, sugovillighet, irri-

tabilitet, hypo-/hypertermi, andningsstörning kontrolleras P-glu-

kos tidigare. 

• Om P-glukos < 2,6 mmol/l – ring barnläkaren, överväg Glukosgel 

400 mg/ml, 0,5 ml/kg som masseras in i kindslemhinnan (ini-

från). Följ hypoglykemistyrdokument och fortsätt kontroll av P-

glukos fram till 3 normala P-glukosvärden under första levnads-

dygnet eller enligt barnläkarens ordination, 
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• Om första P-glukos är > 2,6 mmol/l, ytterligare P-glukos kontrol-

leras inom 24 timmar efter partus vid 2 tillfällen. 

• Om 3 P-glukosvärden är > 2,6 och amningen fungerar efter 24 

timmar behövs inga ytterligare kontroller. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Irini Makrygianni Lindqvist, (irima2), 

Överläkare 

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Processchef 
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