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Normal forlossning — omvardnad

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Arbetsrutin och forberedelser infér en normal forlossning.

Arbetsbeskrivning

Att forbereda for normal forlossning

Kontrollera att panelen med lustgas och syrgas &r i ordning och
att narkosmasken finns pa plats.

Barnsang ska finnas pa salen.

Markera upptagetskylten utanfor salen.

Duka upp forlossningsbordet med avnavlingsset, avnavlingsband,
bideskal, liten skal, tvattlappar och handduk.

Visa patienten sangens mandverdosa, ringsignal (kontrollera att
den fungerar) och belysning.

Servera dryck.

Presentera avdelningen for foraldraparet om patienten inte legat
inne tidigare.

Titta till patienten regelbundet och hall dig informerad om patien-
ten via barnmorskan.

Da forlossningen narmar sig
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Vid behov — hjélp patienten med administrering av lustgas/syr-
gas.

Ta in nummerband, kladdlapp till férlossning och kontrollkort for
tork.
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Da mamman ar Rh-negativ — ta fram ett lila 5 ml:s ror och vacu-
tainer.

Ta tillvara kodlappar pa instrumentpaketen.

Oppna avnavlingssetet. Rakna tork/dukar och for in p& kontroll-
kortet.

Lagg fram sprutor och spetsar for navelstrangs-pH. Mérk spru-
torna med A for artériellt och V for venost samt barnets nummer.
Fyll pa varmt vatten i bideskalen.

Vid behov ordna séngen i kortbddd med benstdd och plaststrut.

Vid framfodandet

Notera tiden for partus.

Navelstrangs-pH tas direkt efter att barnet kommit ut.
Notera tid for givande av Oxytocin.

Lagg pa barnet filt.

Koppla bort CTG-apparaten.

Notera barnets nummer och kon.

Analysera navelstrangs-pH.

Notera tiden da placenta avgar.

Lagg placentan i plastpase. Placentan laggs sedan i plastlada i
skoljen.

Se till sa att barnet & varmt med varma filtar.

Vid eventuell suturering

Forbered patienten for suturering (kortbadd, benstéd).

Lagg rent under patienten.

Oppna sterilt underldgg och sterila tork/dukar. Barnmorskan rak-
nar tork/dukarna och detta fors in pa kontrollkortet.

Oppna sutursetet. Ta tillvara kodlappen.

Ta fram till bedévning efter ordination av barnmorska.
Infiltration (spruta, spets, Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml + 5
mikrogram/ml), Xylocaingel, Xylocainspray.

Suturmaterial tas fram efter ordination av barnmorska. Antal for-
packningar till suturerna sparas for kontrollrékning.

L&gg fram néttrosor och binda.

Rengoring och pafyllning av forlossningssal

Ta ut soppasar, anvand tvatt, duschslang och forlossningsbordet
fran salen.
Plocka av bordet och rengér det.
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Narkosslangar, instrument, skalar och duschslang kors i disk-
dekontaminatorn.

Stada salen enligt gallande rutiner (dagtid stadas salen av lokal-
vardare).

Ta in pa salen: barnsang, bord, narkosslangar + narkosmask och
duschslang.

Fyll pa enligt gron lista for underskoterskor som sitter pa insidan
av kladskapet i forlossningssalen.

Badda in for nasta patient.

Innan barnmorskan lamnar salen ska hon:

Gora ID-kontroll och skriva in fodelsen.

Skicka fodelseanmélan.

Réakna och kontrollera antal tork mot kontrollkortet. Om lakare
deltar i suturering ska denne meddelas resultatet av torkkontrol-
len. Om avvikelser forekommer ar lakaren ansvarig och detta an-
tecknas i operationsjournalen.

Rakna och kontrollera antal suturnalar mot antal Gppnade for-
packningar. Klipp av traden och lagg nalen i stick-/skéarburken.
Réakna och torka av instrumenten.

Gora snyggt pa forlossningsbordet och ta med det ut i skoljen.
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Information om handlingen
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