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Lustgasanvandning vid forlossning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Lustgas ar det vanligaste beddvningsmedlet i samband med forlossning
samtidigt som det ar en aggressiv vaxthusgas. Vid en forlossning pa
Ska$S gar det at cirka 1,4 kg lustgas (2008) vilket motsvarar samma vaxt-
huseffekt som cirka 420 kg koldioxid.

Lustgasen ar ocksa ozonnedbrytande och kan vid for hdga halter eller
langvarig exponering dven utgora ett arbetsmiljoproblem.

Riktlinjer for anvandande av lustgas

1. Riktlinjerna ar uppdelade i tva delar:
2. Instruktioner vid lustgasanvandning pa forlossningen.
3. Checklista for kontroll av analgesiutrustning.

Instruktioner vid lustgasanvandning pa forlossningen

e Innan eller i samband med att férlossningen paborjas ska patien-
ten informeras om lustgasens positiva och negativa effekter.

e Patienten och hennes partner ska ges instruktioner om andnings-
teknik och néar man ska borja och sluta att anvénda lustgas.

o Nar vérken borjar avta &r det viktigt att patienten fortsatter andas
ut genom masken ytterligare fyra andetag. Det ar viktigt att per-
sonalen stannar kvar hos kvinnan tills andningstekniken fungerar.

e Masken ska alltid sitta pa vid lustgasanvandning, man far inte an-
das direkt ur slangen.

e Nar lustgas borjar anvandas ska blandaren alltid vara instélld pa
50/50, lustgas/syre.
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Rubrik: Lustgasanvandning vid forlossning

Glém inte att starta ejektorn (utsuget) nar lustgasdoseringen pa-
borjas.

Om patienten fatt annan beddvning, till exempel EDA, bor lust-
gasen stangas av, det vill sdga lagg bort masken och stéll blanda-
ren pa 100 % Oo.

Vid aktiv krystning bor lustgasen stangas av, stall blandaren pa
100 % O..

Dokumentera i partogrammet nar lustgasen anvands respektive
inte anvénds och eventuell férandring av koncentration.
Tillforseln av lustgas till patienten ska inte Gverstiga 12 timmar.
Personalen bor i mojligaste man halla sig pa nagot langre avstand
fran kvinnan under lustgasbehandlingen.

Efter avslutad férlossning tas slangar och mask bort for rengo-
ring. Nar dessa satts tillbaka ska tathetskontroll av analgesiutrust-
ningen goras enligt checklista nedan.
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