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Laparotomi vid misstanke om

ovarialcancer — omvardnad

Revideringar i denna version

Revidering markerad med gult. Hette tidigare Laparotomi vid misstanke
om ovarialcancer eller hogrisk corpuscancer — omvardnad.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter som opereras med laparotomi pa
misstanke om ovarialcancer eller hogrisk corpuscancer.

Arbetsbeskrivning

Innan patienten kommer till avdelning
Tillsammans med kallelsen skickas patientinformation.

Ankomstdagen

Prover enligt styrdokument. Operation i sluten vard — provtagning och
forberedelser.

Speciell information av barnmorska eller
sjukskoterska

Information/undervisning
Operationen sker i narkos och tar cirka 2—4 timmar.

Hibiscrub-/Descutandusch, dubbeldusch kvallen innan och
operationsdagens morgon.
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Smarta/sinnesintryck

For att forebygga smarta anvands Paracetamol som grundbehandling.
Det ar vanligt med Epiduralbedévning, Morfinspinal och
Oxykodontabletter. Informera om dessa behandlingar och om VAS.

Nutrition

Det vanliga ar att man far ata och dricka 4 timmar efter operationen,
ibland kan man fa flytande kost nagot eller nagra dygn.

Elimination

Patienten har urinkateter under ingreppet. Vid EDA — kateter kvar tills 2
timmar efter att denna &r dragen.

Tarmfunktionen ar normalt fordrojd av operationen. Som regel ges medel
for att gora avforingen mjuk.

Aktivitet

e Viktigt med tidig mobilisering for att undvika komplikationer
sasom stillastaende tarmar, lunginflammation, blodpropp med
mera.

e Vid behov anlitas sjukgymnast for mobilisering.

Psykosocialt

Nedstamdhet kan forekomma.

Samordning

Vardtid cirka 2-5 dagar.

Speciellt for lakare

Ar patienten i optimalt skick for operation? Eventuell specialistkonsult
(narkos, medicin etc). EKG enligt styrdokument.

Informera om hur ingreppet gar till.

Diskussion om eventuellt borttagande av organ sasom livmoder,
aggstockar, dggledare och risken for ingrepp i tarmen. Ta beslut om
lamplig operationsmetod, informera om denna och att konvertering kan
behdvas.

Informera om eventuell stomi nér avancerad ovarialcancer foreligger.

Lakemedelsjournal uppdateras. Lakemedel som &r olampliga
peroperativt kryssas, se styrdokument Medicinering i samband med
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operation. Ta stéllning till att satta in lakemedelsmall for perioperativ
vard och justera vid behov.

Informera om att kallelser till gynekologisk cellprovskontroll (GCK)
kommer att upphdra om livmodertappen tas bort vid operationen.

Justera vid behov i Orbit 5 och meddela operationskoordinator, telefon
329 53.

Sedvanliga preoperativa forberedelser enligt styrdokument
Operation i sluten vard — provtagning och forberedelser

Alltid trombosprofylax enligt lakares ordination. Se styrdokument
Trombosprofylax vid gynekologisk operation.

Vid stor sannolikhet for ingrepp i tarmen information om preoperativ
vardering av kirurglakare eller stomiterapeut, telefon 783 34.

Operationsdagen

Preoperativt enligt styrokument Operation i sluten vard —
provtagning och férberedelser

Vid premedicinering antibiotika enligt l&kares ordination vid trolig
hysterektomi eller ingrepp i tarmen, se styrdokument Antibiotikaprofylax
inom gynekologi.

Postoperativt

Observation
Vid ankomsten till avdelningen kontroll av:

e Allmantillstand.

e Forband, blédning och eventuell stomi.

e Urinméngd och farg. Urinmatning tills annat ordineras.

e Bedomning enligt NEWS2, vid EDA — f6lj speciell checklista.

e Kontakta lakare om sma urinmangder och/eller andra avvikelse
fran det normala och smarta som inte lindras av ordinerad
smértlindring.

Speciell omvardnad

Smartbehandling enligt styrdokument Smértbehandling, vuxna —
postoperativ vard.

Vid EDA eller morfinspinal, kontroller enligt speciella checklistor.

Symtomlindring vid illamaende enligt generella direktiv.
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Patienter med hogrisk corpuscancer eller ovarialcancer far flyta fritt
operationsdagen, 4 timmar efter operationen om annat inte ordinerats.

Postop dag 1

Speciell omvardnad
Kontroll av CRP postoperativt dag 1, 3, 5 och sa vidare.

Forbandet inspekteras och kontrolleras dagligen. Fortsattningsvis daglig
kontroll. Férbandet ska sitta i 7 dagar.

Vid eventuell stomi ska Duodermplattan sitta kvar 1 vecka.
Vanlig kost om annat inte ordinerats.

Vatskelista kan avslutas vid eftermiddagsrond dag 1 om patienten har
adekvat intag och urinmangder.

Observation
KI 06.00 rékna ihop vatska och urinmangder och for in dessa i Melior
under Lakemedel - méatvarden.

Kontroll enligt styrdokument Postoperativ kontroll av urinblasa —
gynekologi.

Information av lakare
Om operationen, om mojligt av operatdren.

Stallningstagande till eventuell lohexolclearance.

Stod

Patienten behover ofta omtanke och std, var lyhord for hur patienten
reagerar pa given information. Ta dig tid att sitta kvar en stund efter
informationen.

Postop dag 2 — hemgang

Speciell omvardnad
Smartlindring viktig for mobilisering.

Styrdokument Postoperativ kontroll av urinblasa — gynekologi.

For att paskynda tarmfunktionen uppmanas patienten att promenera. Vid
besvarliga gasspanningar kan pip erbjudas. Efter gasavgang kan
eventuellt laxering ges enligt styrdokument Lékemedelsordination vid
gynekologisk slutenvard..
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Suturtagning dag 7 vid icke resorberbar trad. Vid tidigare hemgang
suturtagning med hjélp av distriktsskoterska. Vid stapels, tas halften dag
10 och resten dag 12.

Observation
Kontroll av tarmfunktion.

Samordning
Vid stomi, kontakta stomiterapeut for undervisning, traning och
utprovning av bandage.

Kuratorkontakt formedlas vid behov for stod.

Stod

Da diagnosen ovarialcancer eller corpuscancer &r stalld, utses
kontaktskoterska samt informeras om att gynonkolgogisk sjukskéterska
ger stdd och hjalp under behandlingsperioden.

Utskrivning av lakare

Resumé av vardtillfallet, upplysning om postoperativa forhallningssatt
inklusive samliv. Eventuellt hormonterapi. Se styrdokumentet
Gynekologisk cancer — kontroller efter behandling.

Sjukskrivning individuellt. Kopia av epikris till inremitterande.
Vid cancerdiagnos skickas remiss till JK.

Bevakning PAD-svar pa gynonkologisk mottagning.

Lamna skriftlig utskrivningsinformation och lakemedelslista.

Vid total hysterektomi avfors patienten ifran GCK.

Utskrivningsrad
Vid benign sjukdom ges utskrivningsrad laparotomi och Information till
dig som har fatt recept pa smartstillande ldkemedel.

Vid malign akomma skéts patienten via gynonkologiska mottagningen.

For kunskapskomplettering

Las Nationellt vardprogram: Livmoderkroppscancer
Adggstockscancer med epitelial histologi
Icke epitelial dggstockstumor
Cancerrehabilitering
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Regional medicinsk riktlinje: Livmoderkroppscancer
Gynekologiska sarkom
Adggstockscancer epitelial

Arbetsgrupp

Maarten Buimer, Marten Sjodell och Eva Andersson.
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