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Laparoskopi, gynekologisk slutenvard -
omvardnad

Revideringar i denna version
Revideringar markerade med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter som opereras med laparoskopi i planerad
gynekologisk slutenvard.

Arbetsbeskrivning

Innan patienten kommer till avdelningen
Tillsammans med kallelsen skickas patientinformation.

Om patienten inte fatt preoperativ enkat for gynop-registret vid preopera-
tiva besoket pa mottagningen skickas denna separat, sekreterarna haller
koll.

Nér patienten &r operationsanméld skickar operationskoordinator en
hélsoenkat till patienten om sadan inte finns sedan tidigare.

Ankomstdagen

Prover enligt styrdokument Operation i sluten vard — provtagning och
forberedelser.

Information till patienten vid inskrivningen

Information/undervisning

Hibiscrub-/Descutandusch. Dubbeldusch kvallen innan och pa operat-
ionsdagens morgon.
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Operationen sker i narkos.
Operationen sker via buken.

Operationen &r inte alltid mojlig att utfora via titthalsoperation utan ett
storre buksnitt kan bli nédvandigt.

Operationen tar allt fran 30 minuter till cirka 3 timmar, beroende pa in-
greppets storlek.
Andning/cirkulation

Buken fylls med gas for att ge en god 6verblick under operationen, denna
tOms ut innan operationen &ar avslutad. Detta forfarande kan leda till and-
ningsbesvér i samband med uppvaknandet. Om man andas som vanligt
gar det 6ver spontant.

En vaginal blédning kan upptrada efter ingreppet, inget onormalt.

Smarta/sinnesintryck

Vanligt med trdningsvérk” i nacke, axlar och mellangérde postoperativt
pa grund av muskelavslappnande medel i samband med narkos samt det
tippade laget under operationen. Smarta i buken férekommer och smart-
lindring erbjuds.

Information om VAS (visuell analog skala).

Nutrition

Efter operationen kan illamaende férekomma och medicin erbjuds efter
behov.

Patienten far vanlig mat nar hon sa onskar.

Elimination

Urinblasan tappas vid operation. Vid langvarig operation kan det bli ak-
tuellt med KAD under operationen och eventuellt till dagen darpa.

Vid svarigheter att tomma blasan kan urintappning behovas.

Samordning

Hemresa vanligen dagen efter operationen, ibland samma dag som oper-
ationen.

Vid hemresa operationsdagen maste patienten ha nagon hemma hos sig
forsta dygnet.
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Speciellt for lakare
Kontroll av inremitterande l&kares indikation och resonemang.

Ar patienten operabel? Eventuellt specialistkonsult (narkos, medicin etc).
EKG enligt styrdokument.

Informera om hur ingreppet gar till samt om eventuellt utvidgad kirurgi
(laparotomi).

Diskussion om eventuellt borttagande av ovarier och tubor.

Informera om att det kan behdvas flera sma snitt.

Stallningstagande till trombosprofylax.

Stallningstagande till om operationen ska inkluderas i gynop-registret.

Sedvanliga preoperativa forberedelser enligt styrdokument Operat-
ion i sluten vard — provtagning och forberedelser

Eventuell trombosprofylax ges enligt styrdokument Trombosprofylax vid
gynekologisk operation.

Operationsdagen

Preoperativt enligt styrdokument Operation i sluten vard — provtag-
ning och férberedelser

Angaende premedicinering, se Anestesins styrdokument.

Postoperativt

Observation
Vid ankomsten till avdelningen kontroll av allméantillstand.

Kontroll av forband (férstéark vid behov) och vaginal blédning.
Kontroll av NEWS.

Kontroller enligt styrdokument Postoperativ kontroll av urinblasa - gyne-
kologi.

Folj alltid patienten till toaletten forsta gangen.

Speciell omvardnad
Smartbehandling enligt styrdokument Smaértbehandling, vuxna —
postoperativ vard.

Symtomlindring vid illamaende enligt generella direktiv.

Patienten far vanlig mat nar hon sa onskar.
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Information/undervisning
Ge utskrivningsrad for diagnostisk laparoskopi eller operativ laparaskopi
och Information till dig som har fatt recept pa smartstillande lakemedel.

Utskrivning av lakare
Resumé av vardtillfallet, upplysning om postoperativa forhallningssatt
inklusive samliv.

Eventuell hormonterapi da detta inte &r kontraindicerat.
Eventuell sjukskrivning, vanligtvis omkring en till tva veckor.
Eventuellt fortsatt Fragminordination.

Eventuellt aterbesok till inremitterande lakare.

Besked om PAD och planering.

Kopia pa epikris till inremitterande lékare.

Kontrollera att patienten ar inkluderad i gynop-registret om hon ska vara
det.

Utskrivningsinformation i Melior till patienten + aktuell medicinlista.

Arbetsgrupp

Eva Andersson och Marten Sjodell.
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