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Bakgrund, syfte och mal

Handlaggningsrutin for kdnsstympade/omskurna kvinnor som uppsoker
gynmottagning, specialistmddravard, forlossning och BB. Se dven
Regionhélsans riktlinje Kvinnor som utsatts for kénsstympning —
bemdtande vid barnmorskemottagning for bakgrund. Se RMR
Kdnsstympning av flickor och kvinnor.

Arbetsbeskrivning

Modrahalsovarden

Se riktlinjen Kvinnor som utsatts for kénsstympning — bemétande vid
barnmorskemottagning och RMR Kdénsstympning av flickor och kvinnor.

Icke gravid kvinna

Det kan finnas stora fordelar i att mota den konsstympade kvinnan i ett
tidigt forlopp innan eventuell graviditet. Ta till vara mojligheten att
skapa en kontakt med kvinnan och pabodrja garna informationsarbetet ti-
digt.

Mot kvinnan med respekt och dar hon &r. Information om hur en gyneko-
logisk undersokning gar till ar viktig, eftersom kvinnan kan uppleva obe-
hagliga minnen av att sara pa benen och undersokas med instrument i en
gynekologstol. Lotsa kvinnan genom en eventuell undersékning, ta garna
hjalp av spegel om kvinnan ar redo for detta, lat henne sjélv peka pa
eventuella smartsamma omraden.
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Cellprovtagning och spiralinséttning hos infibulerad kvinna forutsatter
ibland forutgdende deinfibulering (= ”6ppningsoperation”). Detta kan bli
aktuellt om inte vaginalingangen ar passerbar for undersokarens 2 fingrar
eller om kvinnan inte kan genomfora samlag. Gynekologer framhaller att
en deinfibuleringsoperation fordelaktigast utférs pa en icke gravid kvinna
under narkos eller annan beddvning. Informera om deinfibuleringsoper-
ation och betona fordelarna med en sadan operation fore graviditet.
Ingreppet kan utféras pa kvinnokliniken Ska$S alternativt remiss till
Angereds nérsjukhus vulvamottagning.

Informera kvinnan om svensk lagstiftning. L&mna om mojligt skriftlig
information pa hemspraket (Angereds narsjukhus Vulvamottagning —
svenska, arabiska, engelska, somaliska, sorani och tigrinja).

Gravid kvinna

Se Samtalsstdd — barnmorskor. Anvénd tolk vid behov, garna kvinnlig
telefontolk. Se dven Regionhalsans styrdokument Kvinnor som utsatts
for kénsstympning (KKS) — bemétande vid barnmorskemottagning.

Eventuell partner inbjuds att vara med vid besoken. Var dock lyhord for
kvinnans tankar och énskemal — eventuellt kan enskilt samtal med
kvinnan vara av betydelse.

Kontinuitet efterstravas — en och samma barnmorska om mojligt.

e Lamna skriftlig information om konsstympning pa hemspraket
(se Angereds narsjukhus Vulvamottagning — svenska, arabiska,
engelska, somaliska, sorani och tigrinja).

e Undersok kvinnan i gynstol och beskriv status i journal. Om va-
gina ar éppen for undersokarens tva fingrar behovs oftast inte
oppningsoperation. Likasa om kvinnan fétt barn vaginalt.

e Efterhdra hur installningen till kénsstympade ingrepp &r om det
vantade barnet ar en flicka. Har dldre systrar genomgatt
konsstympning? Informera om lagstiftningen i Sverige att
infibuleringsoperation eller annat kénsstympande ingrepp — eller
hjalp till att sadan genomfors — inte &r tillatet, samt att det aven ar
straffbart att lata en svenskfodd flicka utfora ingreppet i hemlan-
det. Om misstanke kvarstar att konsstympning kommer att tillam-
pas kan sociala myndigheter kontaktas enligt 14 kap 18 Social-
tjnstlagen.

e Efterhora tidigare forlossningserfarenhet, upplevelse av deinfibu-
lering, hur gick det? Hur har det fungerat efterat?

e Om tveksam passage i vagina eller om patienten har uttalade be-
svar med irritation eller smérta — 6vervéags 6ppningsoperation.
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e Lakare pa kvinnokliniken SkaS kan vid behov radgéra med
Angereds Narsjukhus vulvamottagning.

Pa forlossningen SkaS
Genomgang av MHV-sammanfattning av barnmorska.

Om konsstympad kvinna och behov av beddmning tillkallas
forlossningslékare.

Det ar oftast endast om kvinnan &r konsstympad (grad 3) som handlagg-
ningen av forlossningen paverkas.

Om ”6ppningsoperation” vid forlossning behdvs gors detta 1 forsta hand
av forlossningslékaren. Anvand operationskod TLFOO Defibulering.

Se RMR Konsstympning av flickor och kvinnor.

Forlossningsforlopp

e Var aterhallsam med inre undersokning eftersom det av patien-
terna ofta upplevs som mycket obehagligt.

e Folj sa langt det gar forlossningsforloppet med yttre palpation,
segment?

e FOr det mesta gar det, trots liten vulvadppning, att utféra vaginal-
undersokning med ett finger. Undviks dock sa lange forloss-
ningen verkar framskrida normalt.

e Forlossningsforloppet kan ibland inte foljas med hjalp av skalp-
elektrod och inre varkmétare. Om den obstetriska situationen ta-
lar for att barnet bor dvervakas med skalpelektrod eller inre vérk-
matare far deinfibulering utforas (radgor med forlossningslakare).

e EDA? Beddmning och beslut som vanligt.

e KAD kan vara nodvandig att satta om kvinnan har svart for att
kissa eller om det &r svart att se uretra nar klipp ska goras (radgor
med forlossningslékare). Anvéand “’barnspekulum” och lyft upp
hudbryggan sa att uretramynningen blir synlig.

Deinfibulering i samband med forlossning

Utfors lampligen av forlossningslakare eller i samrad med denne, i
lokalanestesi, pa forlossningen. Se RMR Kaénsstympning av flickor och
kvinnor.

Flertalet styrdokument fran olika forlossningskliniker rekommenderar
foljande forfaringssatt vid Klipp:

Hudbryggan klipps upp i medellinjen (i infibuleringsérret, ofta syns det
tydligt, ar sannolikt denerverat) efter infiltrationsanestesi i slutet av ut-
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drivningsskedet. Ett allt for tidigt klipp i hudbryggan kan fororsaka riklig
blédning pa grund av utebliven hemostas av barnets huvud. Om hud-
bryggan &r mycket tunn anvands beddvningsgel med indréankta kompres-
ser som far verka en stund. En eller tva fingrar fors in under hudbryggan
parallellt med infibuleringsarret och klippet utfors forsiktigt sa att
uretramynningen syns. Ofta skjuter uretra fram och risk finns darfor att
utretra skadas vid klippet. De flesta podngerar att man bor undvika att
klippa hogt, och inte i klitorisomradet. Hud maste finnas kvar 6ver detta
omrade for att skydda nervtradar. Vid behov gors dven perineotomi pa
sedvanligt satt. Om inga komplikationer tillstoter handlaggs forloss-
ningen som vanligt.

Operationskod: TLFOO Defibulering. Operationsberéttelse skrivs i
journal.

Suturering

Efter deinfibulering — bor ske av forlossningslakare eller i samrad med
denne.

Infiltrationsanalgesi, eventuellt &ven pudendusblockad, se styrdokument
PDB (pudendusblockad) - forlossningsvard. Borja med att satta enstaka
suturer i dversta delen av klippet, det vill sdga den del som tacker
klitorisomradet. Detta omrade maste tackas da det finns oskyddade fria
nervandar i klitorisomradet. Darefter sys sarkanterna var for sig med
enstaka eller fortlopande intrakutana suturer. Normal anatomi
efterstravas. Perineotomin sutureras enligt radande rutiner.

OBS! Kontroll vattenkastning postpartum.

Operationskod: TLFOO Defibulering.

Pa BB
Helst inte hemgang de forsta tre dagarna. Detta for att hinna med fol-
jande:

¢ Kontroll vattenkastning.

e Kontroll infektion — instruktion i noggrann sarvard. Se till att
sarkanterna inte laker ihop i medellinjen.

e Instruktion knipdvningar.

e Information om de forandringar som astadkommits som paverkar
bland annat vattenkastning, menstruation och samlag.

e Forlossningsgenomgang av forlésande barnmorska.

e Kontroll-/gynekologisk undersokning av lakare fore hemgang vid
behov.
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e Epikris med diagnos- och operationskoder:
Z91.7 Kvinnlig kdnsstympning i den egna sjukhistorien.
034.7A Vard av blivande moder for abnormitet i vulva/perineum
i form av tidigare kdnsstympning.
TLFO0O Defibulering (om detta gjorts).

Efterkontroll BMM

Enligt Regionhalsans riktlinje Kvinnor som utsatts for kdnsstympning —
bemdtande vid barnmorskemottagning.

Referenser

Personal
Socialstyrelsen Konsstympning av flickor och kvinnor (tidigare ocksa
kallat omskaérelse).

Socialstyrelsen Om kdnsstympning av flickor och kvinnor.

Regionhalsans riktlinje Kvinnor som utsatts for konsstympning (KKS) —
bemdtande vid barnmorskemottagning.

Kvinnlig kdnsstympning (provlas boken via lanken). Elisabeth Ubbe
(Gothia fortbildning 2018).

Lag (1982:316) med forbud mot kdnsstympning av kvinnor.

Samtalsstod — barnmorskor.

Angereds narsjukhus VVulvamottagning.

RMR Konsstympning av flickor och kvinnor.

Patientinformation
1177.se Konsstympning — omskarelse av flickors underliv

umo.se Omskarelse av snippan — kdnsstympning
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