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Kolposkopi — assistansrutin i gynekolo-

gisk oppenvard

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Arbetsrutin for kolposkopiundersdkning vid gynmottagningen i Skévde.

Duka upp

Under gynstolen:

e 1st underlagg pa gynstolens sits och 1 st underldagg pa golvet
framfor gynstolen.

I en rondskal pa underlagget pa gynstolens sits:

e Spatel och borste till cytologprov (hanteras med spritade hander).

e pH-sticka.

e 2 st medicinmuggar — en med jodkalium APL 5 % och den andra
med &ttiksyra 5 %.

e 4 st sma vita tussar.

e Osteril peang.

e 1 st dronpinne.

Pa bordet dukas fram:

e Provtagningsburk for cellprov.
e Medicinmugg med koksalt i.

e Formalinburk.

e Px-tang.

e Objektsglas.
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e Tackglas.

e pH-sticka.

e Kaliumhydroxid for snifftest.

e Natriumklorid for wet smear.

e Natriumklorid for skéljning av px-tangen.
e Silvernitratstickor.

e Nagra Gronpinnar.

e Nagra skaftad tork.

e Xylocaingel.

Tillgangligt men inte uppdukat finns

o Albotyl.

e Medicinmugg for Albotyl.

e Tampong.

e Curette.

e Schrodertang.

e Hegarstift.

e Lokalbeddvningsspruta med forlangare.

Underskoterskan loggar in i Melior och Pixara innan patienten kommer.
Se separat rutin for inloggning i Pixara.

Arbetsbeskrivning

1. Underskoéterskan kollar alltid med patienten s att det stammer med
persondata och fa patientens tillatelse att spara bilder i journalen.

2. Lakaren tar cytologprov, assisterande hjalper till och vispar provet till
provtagningsburken (se affisch i undersokningsrummet).

3. Vid behov wet smear.

4. Lékaren penslar med attikslosning, kolposkoperar och tar bilder till
journalen. Darefter penslar hen med jodkalium, kolposkoperar anyo +
tar bilder till journalen.

5. Pxtas om det behovs. Lékaren lagger provbitarna i formalinburken. Px-
tangen skoljs av i medicinmuggen med koksalt innan nytt px tas.

6. Lé&karen blodstillar med Silvernitratpinnar eller Albotyl vid behov.

7. Viktigt att efterat sprita de ytor som anvants.

Cellprov utan assistans

e Tank pa att ta fram borste och spatel som ligger fardigt i burk pa
bordet, med spritade rena hander och handskar.

e Viktigt att tanka pa att det finns risk for HPV-kontamination fran
orena ytor.
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e For ner provmaterialet fran spatel och borste i provtagningsbur-
ken enligt instruktion (se affisch i undersokningsrummet).
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Information om handlingen
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