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Kolposkopi – assistansrutin i gynekolo-

gisk öppenvård 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Arbetsrutin för kolposkopiundersökning vid gynmottagningen i Skövde. 

Duka upp 

Under gynstolen: 

• 1st underlägg på gynstolens sits och 1 st underlägg på golvet 

framför gynstolen. 

I en rondskål på underlägget på gynstolens sits: 

• Spatel och borste till cytologprov (hanteras med spritade händer). 

• pH-sticka. 

• 2 st medicinmuggar – en med jodkalium APL 5 % och den andra 

med ättiksyra 5 %. 

• 4 st små vita tussar. 

• Osteril peang. 

• 1 st öronpinne. 

På bordet dukas fram: 

• Provtagningsburk för cellprov. 

• Medicinmugg med koksalt i. 

• Formalinburk. 

• Px-tång. 

• Objektsglas. 
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• Täckglas. 

• pH-sticka. 

• Kaliumhydroxid för snifftest. 

• Natriumklorid för wet smear. 

• Natriumklorid för sköljning av px-tången. 

• Silvernitratstickor. 

• Några öronpinnar. 

• Några skaftad tork. 

• Xylocaingel. 

Tillgängligt men inte uppdukat finns 
• Albotyl. 

• Medicinmugg för Albotyl. 

• Tampong. 

• Curette. 

• Schrödertång. 

• Hegarstift. 

• Lokalbedövningsspruta med förlängare. 

Undersköterskan loggar in i Melior och Pixara innan patienten kommer. 

Se separat rutin för inloggning i Pixara. 

Arbetsbeskrivning 
1. Undersköterskan kollar alltid med patienten så att det stämmer med 

persondata och få patientens tillåtelse att spara bilder i journalen. 

2. Läkaren tar cytologprov, assisterande hjälper till och vispar provet till 

provtagningsburken (se affisch i undersökningsrummet).  

3. Vid behov wet smear. 

4. Läkaren penslar med ättikslösning, kolposkoperar och tar bilder till 

journalen. Därefter penslar hen med jodkalium, kolposkoperar ånyo + 

tar bilder till journalen. 

5. Px tas om det behövs. Läkaren lägger provbitarna i formalinburken. Px-

tången sköljs av i medicinmuggen med koksalt innan nytt px tas. 

6. Läkaren blodstillar med Silvernitratpinnar eller Albotyl vid behov. 

7. Viktigt att efteråt sprita de ytor som använts. 

Cellprov utan assistans 
• Tänk på att ta fram borste och spatel som ligger färdigt i burk på 

bordet, med spritade rena händer och handskar. 

• Viktigt att tänka på att det finns risk för HPV-kontamination från 

orena ytor. 
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• För ner provmaterialet från spatel och borste i provtagningsbur-

ken enligt instruktion (se affisch i undersökningsrummet). 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Salah Salim, (salsa2), Överläkare 

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef 

Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-174 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2026-06-10 

Giltig till: 2028-06-30 

 


