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Intrauterin fosterdod — ett mote med

manniskor i kris

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Att familjen far stod och information fore, under och efter
fodseln.

Att ge en trygg omvardnad vid fodseln som kan bli till hjalp for
familjen i deras fortsatta sorgearbete.

Att ha en vardplan som hjélp och stod till personalen.

Arbetsbeskrivning

Vid inkomsten till forlossningen

Kontrollera barnmorskornas tjanstgoringslista for att fa basta
mojliga kontinuitet for foraldrarna. Foraldrarna ska ha sa fa
personalkontakter som mojligt.

Ansvarig barnmorska ska inte ansvara for nagon ytterligare
patient. Ytterligare personal kallas in da ansvarig barnmorska inte
ska inga i grundbemanningen. Lampligt att K-barn-morska ringer
in personal, vid behov beordring.

Ansvarig barnmorska bor kanna att hon har ork och kapacitet att
hjalpa paret. Viktigt att barnmorskan kanner sig i balans.
Barnmorskan bor inte vara gravid sjalv.

Reservera ett rum for foraldrarna som finns till deras forfogande.
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Diagnostik av intrauterin fosterdod

Om kvinnan/féraldrarna kommer hemifran

e Lyssna med tratratt — med CTG finns risk att mammans puls
registreras. Kann samtidigt pA mammans puls. Om inga fosterljud
kan horas, tillkalla lakare.

Om kvinnan kommer fran MVC

e Om MVC-barnmorskan inte har kunnat avlyssna fosterljud —
tillkalla genast lakare for ultraljudsundersdkning.

Nar beskedet lamnas

e Information angaende forlossningssatt och provtagning ges av
lakare, om mojligt till bada foraldrarna samtidigt.

e Dokumenteras i journalen.

e Ansvarig barnmorska ska vara med nér beskedet lamnas.

Vardplan

e Vardplanen gors av ldkare och barnmorska i samrad med
foraldrarna.

e Information angaende forlossningssétt.

e Var lyhord for om foraldrarna 6nskar omedelbar induktion eller
om de 6nskar ga hem for att forbereda sig, till exempel hamta
klader till barnet, ndgon minnessak, lamna besked till anhoriga
med mera.

Forlossningen

e Partner far mat + sang men skrivs inte in.

e Foraldraparet beslutar om vilka som ska finnas med som stod vid
forlossningen.

e Berétta for fordldrarna om hur forlossningen kan forvantas bli.

e Ge god smartlindring.

e Vid sectioforlossning — se till att foraldrarna far barnet till sig sa
fort som mojligt.

e Ldgg barnet i varma dukar.

e Uppmuntra foraldrarna att se och halla sitt doda barn. Berétta att
det &r varmt att ta i ndr det &r nyfott.

e Téank pa att d&ven om barnet &r misshildat ar det viktigt att
foraldrarna ser det och tar barnet till sig. Fantasin &r alltid varre
an verkligheten.
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Ge foraldrarna mojlighet att fa vara ensamma en stund.
Information om bristning, se patientinformation Om underlivet
efter forlossningen.

Skotseln av barnet

Lat foraldrarna vara delaktiga vid skotningen av barnet.

Var aktiv — ge forslag, till exempel namngivning, ta pa barnet
egna klader, gosedjur, minnessak. Om foréldrarna inte har egna
klader med sig finns det klader och filtar i &nglarummet.

Ge foraldrarna mojlighet att lata anhdriga/vanner komma till
forlossningsavdelningen.

Omhandertagande av barnet efter forlossningen

Tank pa att lagga barnet i kylskapet nar foraldraparet inte har
barnet hos sig. Fast "magnetangeln” pa dorren som finns i dorren
pa kylskapet.

Mark dven dorren till Englarummet med ”Stor ej”-skylt.

Nér barnet vistas hos foraldrarna ska barnet ligga i avsedd

kylbadd — Cubitus, kylklampar byts var attonde timma.

Barnet transporteras ner till patologens kylrum i vantan pa

obduktion/begravning.

Patologen har ett fint visningsrum som kan anvandas av foraldrar

och anhdriga vid behov.

Mojlighet finns for de foraldrar som dnskar att sjalva,

tillsammans med till exempel sjukhusprast eller ansvarig

barnmorska, kora sitt barn i barnvagn (antingen ga utomhus eller
inomhus) till barhusets visningsrum.

- Ring obduktionsassistenten och kom 6verens om tid.
Telefon till obduktionstekniker 0500-43 11 91.

- | visningsrummet far paret lagga sitt barn i barnsangen
som ar baddad med tva vita mantlar. Avsked tas.
Obduktionsassistent kor in barnet i kylrummet.

- Barnsangen ska sta kvar i barhuset. Byt mantlar vid
behov.

- Barnvagnen tas med tillbaka till férlossningen.

Till minne av barnet

Skriv minnesfolder.
Gor fotavtryck i gips och/eller med stdmpeldyna (rengor foten
med sprit efter).
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e Klipp av en harlock och fast i minnesfoldern med sjalvhaftande
plast.

e Overlamna boken "Ett litet barn dor", ljus samt minnessaker till
foraldrarna.

e Vid frdga om nér barnet dog &r det den dag och den tid det fods.

Fotografering — telefon 327 91, 327 90

e Kontakta sjukhusfotografen snarast, be om svartvita kort.
e Uppmuntra till egen fotografering om de har kamera med.

Kurator — telefon 326 23

e Kontakta kurator for att hon sa snart som majligt ska kunna
etablera kontakt med mamman/foraldraparet.

e Om helg, ge information om att vi kontaktar kuratorn ndrmast
féljande vardag och att hon darefter ringer upp.

Sjukhusprast och sjukhusimam

e Om fordldraparet 6nskar kontakt sok via vaxeln.
e Vill de ta kontakt med egen prast sa kan vi garna hjalpa till med
detta.

Obduktion av dodfott barn

e Kontakta patolog Lotta Orndal pa telefon 073-231 02 65. Hon
planerar da nar obduktion blir pa Skas.

Efterarbete

e Journal forvaras i rod plastficka pa specialistmddravardens
expedition till aterbesok.

e Provtagning efter forlossningen ska mérkas med
specialistmodravardens etikett.

e Alla ansvarar for att Englaparmen fylls pa efter anvandande

Patologen - tfn 311 91

e Patologen har ett fint visningsrum som vi kan anvénda till
foraldrar och anhdriga.
e Mojlighet finns att sjalv lagga sitt doda barn i kistan.

Internlogistik (transport — transport av barn) - tfn 311 68

e Det ar viktigt att tala om att det &r ett dott barn som ska hamtas pa
avdelningen. Barnet transporteras i sdng.
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Lankar

e Journalféring och rapportering vid aborterade eller intrauterint
doda foster/barn

e Checklista avseende provtagning/vardrutiner i samband med
IUFD > 22+0 v

e Tankvérda ord
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