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Induktion av intrauterin fosterdöd efter 

graviditetsvecka 22+0 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Handläggnings- och behandlingsrutin för induktion vid intrauterin foster-

död. 

Arbetsbeskrivning 

Definition 
Intrauterin fosterdöd > 22+0 (förlossningsdagen), registreras som barn. 

 

Om patienten tidigare förlösts med sectio eller varit föremål för operativt in-

grepp i uterus halveras nedanstående doser av Cytotec. Ballongkateter kan 

också övervägas. 

 

Graviditetsvecka 22+0–24+6 
Tablett Cytotec 0,2 mg, 4 st (0,8 mg) ges vaginalt i bakre fornix initialt. 

Efter 3 timmar ges Cytotec 0,2 mg, 2 tabletter (0,4 mg) vaginalt. (Vid 

riklig blödning ges tabletterna sublingualt.)  

Sedan ges tablett Cytotec 0,2 mg, 2 tabletter (0,4 mg) vaginalt var tredje 

timme. Max 5 doser per dygn. 
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Från och med vecka 25+0 
Tablett Cytotec 0,2 mg, ½ tablett (0,1 mg) appliceras vaginalt i bakre for-

nix. Om patienten inte är förlöst eller i aktivt värkarbete upprepas 

ovanstående dos (0,1 mg) efter 1 dygn. 

I de mycket sällsynta fall detta inte leder till förlossning ges efter 6 tim-

mar ytterligare Cytotec 0,2 mg, 1 tablett vaginalt och upprepas var sjätte 

timme.  

Smärtlindring 
Tablett Panodil 500 mg, 4 st (2 g) + tablett Ibumetin 400 mg x 1 vid 

första Cytotecdos. Injektion Morfin 10 mg/ml, 5–10 mg s c alternativt i v 

(vid i v injektion spädning med NaCl till 1 mg/ml), tablett Morfin 10 mg, 

PCB, TENS eller EDA vid behov. 

Rh-profylax 
Till Rh-negativa kvinnor ges Rh-profylax enligt styrdokument Rh-

profylax inom kvinnosjukvård! 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Malin Melin, (malen8), Specialistläkare 

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Processchef 

Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef 
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