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Hysterektomi, vaginal utan prolaps -
omvardnad

Revideringar i denna version
Revideringar markerade i gult.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter, utan prolaps, opererade med vaginal
hysterektomi.

Arbetsbeskrivning

Innan patienten kommer till avdelningen
Tillsammans med kallelsen skickas patientinformation.

Sekreterare ser till att patienten l&ggs in i gynop-registret. Om patienten inte
fatt en enkat vid lakarbesoket skickas en pa posten till patienten. Den kan
aven fyllas i elektroniskt.

Nér patienten &r operationsanmaéld skickar operationskoordinator en
hélsoenkat till patienten om sadan inte finns sedan tidigare.

Ankomstdagen

Prover enligt styrdokument Slutenvardsoperationer - arbetsbeskrivning
(Elstatus tas pa grund av att planerat ingrepp innebér stor vatskeomsattning).

for 6vrigt var god se styrdokument Operation i sluten vard — provtagning
och forberedelser.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-26/surrogate/Patientinformation%20hysterektomi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-217/surrogate/Operation%20i%20sluten%20v%c3%a5rd%20-%20provtagning%20och%20f%c3%b6rberedelser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-217/surrogate/Operation%20i%20sluten%20v%c3%a5rd%20-%20provtagning%20och%20f%c3%b6rberedelser.pdf
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Information till patienten vid inskrivningen

Information/undervisning

Hibiscrub-/Descutandusch. Dubbeldusch kvéllen innan och pa operat-
ionsdagens morgon.

Operationen sker vanligen i narkos.
Operationen sker via vagina och tar cirka en timme.

Hela operationen kan ibland inte goras vaginalt. Ibland behovs titthalsop-
eration eller bukoperation.

Trombosprofylax ges i forekommande fall.

Smarta/sinnesintryck

Smaértor forekommer efter operationen och vi stravar efter att forebygga
eller lindra dem.

Informera om VAS (Visuell Analog Skala).

Nutrition

Efter operationen kan illamaende forekomma och medicin erbjuds efter
behov.

Patienten far vanlig mat nar hon sa 6nskar.

Elimination

Patienten har kateter under ingreppet och tills morgonen darpa. Ibland kan
det vara svart att komma igang med magen” och hjalp med laxering
erbjuds.

Aktivitet

Viktigt med tidig mobilisering for att undvika komplikationer sasom for-
stoppning, infektion, blodpropp med mera.

Psykosocialt

Nagra dagar efter operationen kan nedstamdhet férekomma.

Samordning

Vardtid cirka 1 till 2 dagar.

Speciellt for lakare
Kontroll av inremitterande lakares indikation och resonemang.
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Ar patienten operabel? Eventuellt specialistkonsult (narkos, medicin etc).
EKG enligt styrdokument.

Informera om hur ingreppet gar till.

Informera om att man inte alltid kan utfora hela operationen som vaginal
hysterektomi. Ibland behdvs laparoskopi eller laparotomi.

Diskussion om hur ingreppet paverkar vidare samliv.
Information om antibiotika vid operationen.

Sedvanliga preoperativa forberedelser enligt vardplan Operation i
sluten vard — provtagning och forberedelser

Eventuellt trombosprofylax ges enligt styrdokument Trombosprofylax vid
gynekologisk operation.

Operationsdagen

Preoperativt enligt vardplan Operation i sluten vard — provtagning och
forberedelser

Antibiotika enligt l&kares ordination, se styrdokument Antibiotikaprofylax
inom gynekologi. Ges vid premedicinering.

Postoperativt

Observation
Vid ankomst till avdelningen kontroll av allméantillstand.

Kontroll av NEWS.
Kontroll vaginal blédning.

Kontroll av urinméngd och férg. Urinmétning efter operationen fram till
postoperativ dag 1 klockan 06.00.

Kontroll av tarmfunktion.

Speciell omvardnad
Smaértbehandling enligt styrdokument Smértbehandling vuxna — postope-
rativ vard.

Symtomlindring vid illaméaende enligt generella direktiv.

Patienten far vanlig mat nar hon sa 6nskar.
Postoperativt dag 1-2 - hemgang

Speciell omvardnad
K1 06.00 eventuellt smértlindring (VIKTIGT fér mobilisering).
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K1 06.00 kateter ut, om normal urinméngd och Kklar urin. Folj alltid patienten
till toaletten forsta gangen. Kontroller enligt styrdokument Postoperativ
kontroll av urinblasa — gynekologi.

Viktigt med antiemetika da dessa patienter ofta mar illa.

Kontrollera att patienten kan dricka. Vid fortsatt illamaende och krakning,
satt 1 000 ml Plasmalyte alternativt kontaktas lakare for droppordination.

Smartlindring viktig for mobilisering. Aktivitet paskyndar tarmfunktionen.
Vid besvérliga gasspanningar kan pip erbjudas. Vid forstoppning erbjuds
I6sande kost sdsom katrinplommon eller Laxoberaldroppar, Omnilax eller
Forlax.

Information av lakare
Om operationen.

Stod
Viktigt med psykologiskt stod da nedstamdhet kan forekomma.

Information/undervisning

Ge utskrivningsrad for vaginal hysterektomi och Information till dig som
har fatt recept pd smértstillande ldkemedel.

Utskrivning av lakare
Resumé av vardtillfallet.

Upplysning om postoperativa forhallningssatt inklusive samliv.

Eventuellt aterbesok till inremitterande lakare, informera om gynop-
enkaten.

Sjukskrivning i genomsnitt 3 veckor beroende pa patientens yrke.
Kopia av epikris till inremitterande.
Utskrivningsinformation i Melior till patienten + aktuell medicinlista.

Information om avférande fran gynekologisk cellprovskontroll enligt gél-
lande rutin.

Arbetsgrupp

Eva Andersson och Marten Sjodell.
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