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Hygienrutiner – BB-vård 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Basala hygienrutiner ska följas i allt patientnära arbete både med mor 

och barn. 

Arbetsbeskrivning 

Nybliven mor 

Startpaketets innehåll: 

• Bindor. 

• Nättrosor. 

• Blöjor. 

• Tvättlappar. 

• Plastade underlägg till barnet. 

• Barnolja. 

Barn 

• Barriärrock ska användas vid passning och matning av barn. 

• Vid blöjbyte ska handskar och förkläde användas. 

• Varje barn har eget plastat underlägg. Det används vid blöjbyte, 

vägning och barnläkarundersökning. 

• Skötbord rengörs med ytdesinfektion efter användning. 

• Badkar diskas med diskmedel före och efter användning. 

Vid blodsmitta gäller speciellt styrdokument Blodsmitta vid förloss-

ningsvård. 
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Vid barnläkarundersökning 

• Handdesinfektion före och efter varje undersökning. 

• Stetoskop tvättas av med sprit mellan varje barn. 

• Skötbädden spritas mellan varje barn och efter sista 

undersökningen. 

• Barnet ska ligga på plastat underlägg. 

• Handskar och förkläde vid undersökning. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Marianne Ek Hassléus, (marha265), 

Undersköterska 
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