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Bakgrund, syfte och mal

Detta styrdokument galler enbart graviditetsdiabetes, for patienter med
diabetes typ 1 och 2 under graviditet, var god se separat styrdokument
Diabetes mellitus typ 1 och 2 under graviditet - behandling.

Definition

GDM = patologisk glukostolerans som upptécks under graviditet. Efter
graviditeten normaliseras vanligen denna rubbning. Om sa inte ar fallet
andras diagnosen till diabetes mellitus typ 1 eller 2. Cirka 1,5 % av de
gravida drabbas av GDM. Upprepningsrisken i ndstkommande graviditet
ar cirka 50-70 %. Kvinnor som haft GDM har 6kad risk att utveckla dia-
betes mellitus typ 2 senare i livet.

Pa barnmorskemottagningen (BMM)
e Slumpplasmaglukos (P-glukos) tas kapillart pa alla gravida vid
andra graviditetshesoket och sedan vecka 25, 29, 32 och 35.
e  Om hogt slumpplasmaglukos (> 12,2) paA BMM vid inskrivning <
vecka 20+0 skriver PAB (patientansvarig barnmorska) remiss till
vardcentral for utredning av eventuell manifest diabetes mellitus.

Rubrik: Graviditetsdiabetes (GDM) - handlaggning R
' aVASTRA

Version: 38.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-103/surrogate/Diabetes%20mellitus%20typ%201%20och%202%20under%20graviditet%20-%20behandling.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Graviditetsdiabetes (GDM) - handlaggning

Remissbevakning pa BMM, se Remisshantering vid barnmorske-
mottagningar inom Regionhalsan.

Foljande kvinnor med riskfaktorer enligt nedan; ska erbjudas
oralt glukostoleranstest (OGTT)

e Polyhydramnios fore vecka 36 (SDP > 80). L&karordination.

e Misstankt dverdriven fetal tillvaxt > +2 SD, ndr som helst i gravidi-
teten men sallan efter vecka 36+0.

e Graviditetsdiabetes under tidigare graviditet (OGTT i vecka 25).

e Tidigare barn (> 2 SD (se pa Fv2) eller > 4,5 kg) (OGTT vecka 25).

e BMI > 35 vid inskrivning pA BMM (OGTT i vecka 25).

o Stark hereditet for typ 2-diabetes hos en eller flera forstagrads-
sléktingar (foréldrar, syskon). OGTT i vecka 25.

e Tidigare diabetes mellitus typ 2 i anamnesen som forsvunnit (OGTT
i vecka 25).

OGTT — metodbeskrivning

Se riktlinje OGTT — oralt glukostoleranstest (glukosbelastning) fér gra-
vida och remiss OGTT — Oralt Glukostoleranstest. Ld&mna patient-
information Glukosbelastning (svenska) eller Glucose tolerance test
(engelska).

OGTT ska inte goras pa kvinnor som &r gastric bypass-opererade pa
grund av risk for dumpningssymtom (illamaende och blodtrycksfall vid
intag av s6ta/feta livsmedel). Om kvinnan genomgatt annan typ av obesi-
taskirurgi som till exempel gastric sleeve gar det bra att utféra OGTT.

OGTT kan behéva goras om under graviditeten om patienten ater far
hdga slumpplasmaglukosvarden, enligt flodesschemat i detta dokument.

Om patienten blir paverkad/sjuk under belastningen, kan vid behov la-
kare fran vardcentral tillkallas om detta ar mojligt. Vid allvarlig allman-
paverkan far 112 larmas.

OGTT behover sallan utforas efter vecka > 36+0, endast for de patienter
som faller ut med P-glukos pa vecka 35-besoket eller pa lakarordination.

OGTT gors inte:

e Tidigare gastric bypassopererad.
e Om P-glukos fastevarde > 7,0.
e  Om slumpplasmaglukos > 12,2.
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Tolkning av svar OGTT

Flodesschema screening graviditetsdiabetes oavsett graviditets-
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3-dagars glukosprofil - metodbeskrivning

Kvinnor som inte kan géra OGTT enligt ovan erbjuds 3-dagars
glukosprofil pA BMM. Lamna patientinformation Till dig som
ska genomga 3-dagars glukosprofil.

Barnmorska pa BMM bokar tid till patienten inom en vecka for
uppstart av 3-dagars glukosprofil. L&mna patientinformation/
blankett Tre dagars glukosprofil (samma information fast pa
engelska Three-day glucose profile).
Barnmorska/underskoterska ger patienten material och instruerar
i stickteknik och glukosmatning. Var god se SUs sida Graviditets-
diabetes. Ga till rubriken Sa har mater du blodsocker med blod-
provstagare och matare. Valj sprak och dela filmerna med
patienten, muntligt och skriftligt via 1177. (Ovrig information pa
hemsidan &r inte aktuellt féor BMM Skaraborg i dagslaget.)
Glukosmétare med tillhérande material bestalls via Marknads-
platsen.

Patienten registrerar sina matvarden under tre sammanhangande dygn pa
blanketten. Méatvarden rapporteras till BMM direkt efter avslutade mét-

ningar.
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Tolkning av svar pa 3-dagars glukosprofil

Ett faste-p-glukos > 7,0 = diagnos GDM.

3 eller fler varden efter maltid > 8,0 = diagnos GDM.

Vid faste-p-glukos > 12,2 avbryts 3-dagarsprofil = diagnos GDM.
Observera att “faste-p-glukos” motsvarar vardet fore maltid.

Handlaggning

Nedsatt glukostolerans

Nedsatt glukostolerans ar en lindrig form av glukosmetabol stérning un-
der graviditet. Kost- och livsstilsrad ges till patienten pa BMM. Bas-
programmet foljs. Om patienten “faller ut” igen — ny glukosbelastning
alternativt ny 3-dagars glukosprofil tidigast 1 manad efter den forra. Folj
flodesschemat fran start igen.

Graviditetsdiabetes > vecka 20+0

Lamna patientinformation:

Patientinformation om graviditetsdiabetes (SkaS Skévde).
Graviditetsdiabetes — hdgt blodsocker under graviditet - 1177
Risk for graviditetsdiabetes (BMM, Regionhalsan)

Bra mat for dig som har graviditetsdiabetes (Dietistmottagning
Klinisk nutrition, SU)

Barnmorskan pa BMM skriver remiss till diabetessjukskoterska
pa vardcentralen for initiering av sjalvkontroller av plasmaglukos
och livsstilsrad. Plasmaglukosprofil ska géras minst tva dagar per
vecka och da sju varden per dag; fore och 1,5 timmar efter avslu-
tad maltid samt fore sanggaende.

Barnmorskan pa BMM skriver dven remiss for snar tid till dietist
inom primarvarden, till den vardcentral dar patienten ar listad, da
kosten ar en viktig del av behandlingen.

Vikten av fysisk traning ska ocksa betonas da det kan minska in-
sulinbehovet kraftigt.

Diabetessjukskaterska pa medicinmottagningen (Lidkoping eller
Skdvde) informeras om patienten av PAB och patienten ringer
sjalv in sina resultat varannan vecka pa telefonnummer 0500-43
25 15/0510-852 11. Om diabetesskoterska beddmer att patienten
behdver Metformin eller insulin kontaktas specialist-MVC
Skovde. Patienten foljer da styrdokumentet Diabetes mellitus typ
1 och 2 under graviditet — behandling.
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Rubrik: Graviditetsdiabetes (GDM) - handlaggning

Dokumentation

For dokumentation se riktlinje Hantering av prover och provsvar pa
barnmorskemottagningar, VGR.

Pa specialistmodravarden

Inséttning av Metformin évervags vid flera plasmaglukosvarden pa > 6
mmol/l fére maltid och/eller > 8 mmol/I 1,5 timmar efter maltid. Vid
otillracklig effekt satts insulin in. Om patienten insatts pa metformin eller
insulin foljs hon enligt styrdokument Diabetes mellitus typ 1 och 2 under
graviditet — behandling.

Pa diabetesmottagningen

Justeringar av lakemedelsdoser gors vid behov efter bedémning av
plasmaglukosvarden. Journal fors i Melior Med.ov.

Pa forlossningsavdelningen

Friska kvinnor som har nedsatt glukostolerans handldggs som normalgra-
viditet.

Kvinnor med graviditetsdiabetes som enbart kostbehandlas handl&ggs
som normalgraviditet. Normalkost efter forlossningen. Informera barnlé-
kare om att patienten haft kostbehandlad graviditetsdiabetes. Uppmana
patienten till tidig amning och var uppmarksam pa tecken till hypogly-
kemi hos barnet. Barnet ska foljas enligt styrdokument Diabetes, matris -
barn.

Kvinnor med graviditetsdiabetes som metformin- eller insulinbehandlas
handlaggs som riskforlossning, var god se styrdokument Diabetes melli-
tus typ 1 och 2 under graviditet - behandling. Ta del av anteckning/pla-
nering av diabetesskoterska i Melior Med.ov.

Pa BB eller hemma

Kvinnor som haft graviditetsdiabetes som behandlats med metformin
och/eller insulin évergar till normalkost efter forlossningen och metfor-
min och insulin utsatts. Plasmaglukosprofil ska kontrolleras minst en
dag, sju varden per dag (innan och 1,5 timmar efter avslutad maltid samt
fore sanggaendet). Det bor dock ha gatt minst 24 timmar efter partus. Re-
sultaten beddms av ansvarig BB-ldkare.
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Uppfoljning

Efter partus skrivs remiss av BB-lakare till primarvarden for uppfoljning
inom ett ar av alla med graviditetsdiabetes. Detta pa grund av att kvinnor
med graviditetsdiabetes har en kraftigt forhojd risk att utveckla typ 2-
diabetes senare i livet. Darefter far distriktslakaren ta stallning till fortsatt
uppfoljning.

Relaterad information

e ARG-rapport nr 76 Mdodravard, Sexuell och Reproduktiv Hélsa.

e Socialstyrelsen Grénsvérden for graviditetsdiabetes Stéd for beslut
om behandling 2015.

e Internetmedicin Graviditetsdiabetes.

e RMR Remiss inom halso- & sjukvard.

e RMR Diabetes — egenmatning av glukos.

e RMR Amning.

e Rutin CMHV Remisshantering barnmorska Barnmorskemottag-
ningar VGR.

e Riktlinje Hantering av prover och provsvar pa barnmorskemottag-

ningar, VGR.

Patientinformation

e Kvinnokliniken SkaS Patientinformation om graviditetsdiabetes.

e Regionhalsans Patientinformationer (regionala och lokala).

e 1177 Graviditetsdiabetes — hdgt blodsocker under graviditet.

e Dietistmottagningen Sahlgrenska Universitetssjukhuset Bra mat for
dig som har graviditetsdiabetes.

e Regionhalsan Risk for graviditetsdiabetes.

e Regionhalsan Glukosbelastning (svenska) Glucose tolerance test
(engelska).

e Barnmorskemottagningarna Fyrbodal, S6dra Alvsborg, Skaraborg
Till dig som ska genomga 3-dagars glukosprofil.

e Barnmorskemottagningar Regionhélsan Tre dagars glukosprofil
(samma information pa engelska Three-day glucose profile).
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1168/surrogate/Patientinformation%20Glukosbelastning%20(OGTT)%20Barnmorskemottagningar%2c%20VGR%20(engelska).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1132/surrogate/Patientinformation%203-dagars%20glukosprofil%20M1%2c%20M3%2c%20M5%20Barnmorskemottagningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-661/surrogate/Patientinformation%20och%20blankett%20-%20Tre%20dagars%20Glukosprofil%20Barnmorskemottagningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs18081-222908268-387/surrogate/Patientinformation%20och%20blankett%20-%20Tre%20dagars%20Glukosprofil%20(engelska)%20Barnmorskemottagningar.pdf
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