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Genital herpes och omvardnad -
gynekologi

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter som behandlas for genital herpes.
Arbetsbeskrivning

Ankomst

Det vanligaste ar att patienten kommer till avdelningen med misstanke
om genital herpes. Oftast & hon ordentligt sjuk med feber, huvudvark
och allmén sjukdomskansla. Patienten soker ofta sjukvard pa grund av
blasor och sar i underlivet som &r smartsamma och kan gora det svart att
kissa.

Speciell information av barnmorska eller sjukskoterska da patienten
laggs in pa grund av misstanke om genital herpes.

Information/undervisning
Genital herpes &r en virusinfektion som vanligast 6verfors sexuellt.

Genital herpes kan orsakas av tva typer av virus namligen HSV 1 och
HSV 2.

HSV 1 &r vanligast pa lapparna men kan dven smitta genitalt.

Manga kan ha haft HSV utan att veta om det. Man raknar med att 70 %
av befolkningen har haft HSV 1 och 20 % av den vuxna befolkningen

har haft HSV 2.
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Saval de som har symtom som de som &r omedvetna om att de ar smit-
tade utsondrar virus da och da, sa kallad asymtomatisk utsondring.

Minst 1/3 av de som har forstagangsinfektion far aterfall men dessa blir
alltid lindrigare an forstagangsinsjuknandet.

Psykosocialt

Kénslan av att vara ofrasch och oren samt radslan att smitta sin partner
kan orsaka psykiskt lidande. Darfor ar det viktigt med samtal och stod.

Smarta/sinnesintryck

Virusinfektionen medfor smértor i underlivet, dessa kan vanligtvis lind-
ras med vérktabletter och lokalbeddvning i form av salva eller gel.

Elimination

Blasorna och saren kan gora att det ar svart att kissa, patienten bor darfor
anvanda lokalbedévningsmedel en stund fore toalettbesok. Trots denna
atgard kan man behdva séatta en kateter i urinblasan. Ibland behovs laxe-
ring da rddsla for smérta nir man ska “’skota magen” kan leda till for-
stoppning.

Aktivitet

Vila ar viktigt sa lange patienten har allman sjukdomskansla.

Samordning
Vardtid cirka 2-3 dygn.

Speciell omvardnad
Patienten placeras i enkelrum.

Ankomstsamtal som dokumenteras i Melior.

Vid forstagangsinsjuknande eller vid oklar diagnos tas prover for att kon-
statera om det rér sig om herpes. For provtagning var god se Unilabs sida
om Herpes simplex.

Om prover inte r tagna pa akuten tas prover ordinerade av lakare, van-
ligtvis CRP, blodstatus och temp.

Patienten behandlas ofta med antivirala mediciner, till exempel Va-
laciclovir 500 mg x 2 i 5-10 dagar.Kompresser indrénkta i Xylocaingel
fryses. Dessa anvander patienten en halvtimme fore toalettbesok i smért-
lindrande syfte och for att underlatta vattenkastning och avforing.
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Alvedon 2 tabletter, 500 mg x 2 och kapsel Oxynorm 5 mg har ofta bra
smartlindrande effekt.

Samordning

Patientens status bedéms fortlopande av lakare via kontroll av temp, lab-
data, smarta och inspektion av genitalia.

Information/undervisning

Yitre faktorer sdsom stress, trétthet eller andra infektioner kan utlosa
aterfall av herpesinfektionen. Kvinnor kan ibland fa herpes vid menstru-
ation och for nagra kan den irritation som samlaget innebar pa slemhin-
norna i underlivet utldsa herpes. Aterfall erfordrar séllan inlaggning pa
sjukhus.

Bra information om genital herpes finns pa 1177 (Herpes i underlivet).

Information och utskrivning av ldkare

Resumé av vardtillfallet, upplysning om forhallningssétt inklusive sam-
liv.

Partnern kan vénda sig till venereologmottagning for eventuell provtag-
ning.

Eventuellt sjukskrivning.
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