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Foraldrar med psykosociala svarigheter

och deras barn

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Ett optimalt omhéandertagande/planering och tydlig kommunikat-
ion/dokumentation i hela vardkedjan vid graviditeter och foréaldraskap
hos individer med psykosociala svarigheter.

FOrutsattningar

Detta omfattar modrahalsovard, forlossning, BB-vard/neonatalvard och
barnhalsovard.

Malgrupp

Foraldrar/blivande foraldrar med:

e Svar psykisk/social problematik.

e Missbruk, se &ven styrdokument Resursteam som erbjuds till
gravid kvinna med skadligt bruk av alkohol, droger eller
lakemedel.

e Utvecklingsstorning/kognitiva svarigheter.

Modrahalsovarden

Se styrdokumentet Samverkan i vardkedjan (SIV) under och efter gravi-

ditet.
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BB/eventuellt neonatalvard

Patientansvarig barnmorska/barnsjukskoterska ha samordnings-
ansvar for kontakter och stodinsatser under vardtiden.

Undvik BBViH, uppmuntra till utokad vardtid.

Tidig telefonkontakt med socialtjénsten for ett eventuellt besok
pa BB/neonatalavdelningen med planering av fortsatta stodkon-
takter, om inte klargjort tidigare.

Kontakta respektive BHV-sjukskéterska, s att fortsatta stodat-
gérder kan planeras. Kontakta BHV infor utskrivning for muntlig
dverrapportering.

Vid behov etableras kontakt med kurator pa kvinno- eller barnkli-
niken.

Folj upp och revidera tidigare skriven vardplan, med betoning pa
familj och socialt natverk.

Utokat stod vid amning och barnskotsel.

Enkelrum — sa att partner/narstaende motiveras att stanna kvar for
att lara sig sitt barns signaler och behov i samklang med mam-
man.

Utvardera med foréaldraparet, nya behov kan ha uppstatt.

Vid fortsatt oro for bristande foraldraférmaga, kontakta social-
tjansten.

Antikonception — handlaggning — pabdrjas pa BB och tidig kon-
takt via BMM. Bestall tid hos patientansvarig barnmorska pa
BMM for efterkontroll 4-6 veckor postpartum om detta inte
redan gjorts. Preventivmedel kan &ven ordnas direkt pa BB av
lakare eller barnmorska.

Barnhdlsovarden (BHV)

| samverkan med BMM, BB, neonatal, psykologenheten for
foraldraskap och sma barn och socialtjanst har BHV-
sjukskoterskan ett samordningsansvar for kontakter och
stodinsatser fran barnhalsovarden under forskoletiden.

Tidigt hembesok.

Eventuellt gemensamt hembestk med socialtjanst, psykolog och
barnmorska.

Utdkning av hembesok vid behov.

Vid behov ska pa omvardnadsjournal for foraldern muntligt sam-
tycke angaende kontakter med vardgrannar ska dokumenteras.
Kartlaggning av familjens nétverk och stddpersoner gors i sam-
verkan utifran tidigare befintlig kunskap:

- familjemedlemmar
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- vanner

- kontaktfamilj

- kontaktpersoner

- forskolan som kompletterar foréldrarna

- behandlingsinsatser for foraldrar och/eller barn.

e Anmalan till Socialtjanst vid oro for bristande foraldraférmaga,
se Socialstyrelsen Anmaélan till Socialtjdnsten vid k&nnedom eller
misstanke om att ett barn far illa.

e Samverkan mellan socialtjanst och BHV om vilket stéd- och be-
handlingsprogram som galler for familjen. Sammankalla eventu-
ellt till SiP-mote (se 1177).

e Familjen behover ett utkat stod inom BHV-enheten. Inbjuda och
stimulera till att delta i foraldrautbildning/foraldragrupp pa famil-
jecentral/riktade foraldragrupper/individuellt foraldrastod.

e Konsultation alternativt remiss fran BHV-sjukskoterskan pa
BHV-enhet till psykolog pa foraldraskap och smabarn.

e Initiera kontakt med forskola for eventuell tidig introduktion i
forskoleverksamhet.

e Tata uppfoljningar pa BHV-enheten via hembesok eller mottag-
ningsbesok, sa lange familjen har behov. Viktigt med uppfolj-
ning! Familjen far inte lamnas for tidigt da man idag erfarenhets-
massigt vet att pafrestningarna i dessa familjer ofta blir starka da
ju aldre barnet blir.

e Samverkan mellan forskola och BHV-enhet ar viktig som ett led i
det utdkade basprogrammet.

Referenser
SUF-Kunskapscentrum

www.teletal.se

www.personligtombud.se

www.sfog.se
www.rikshandboken-bhv.se

Héalsosamtal — Rikshandboken Barnhalsovard

Identifiera skydds- och riskfaktorer

Barnskyddsteamet VGR

Lansgemensam riktlinje vid oro for vantat barn

Socialstyrelsen — Information om svensk socialtjanst pa flera sprak
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1177 Kunskapsstod for vardpersonal — Autism med intellektuell
funktionsnedsattning och Intellektuell funktionsnedsattning.

Styrdokument
Antikonception — handlaggning

Resursteam som erbjuds till gravid kvinna med skadligt bruk av alkohol,

droger eller lakemedel

Orosanmalan till socialndmnden om barn som far illa eller riskerar att
fara illa

RMR

Ansvarsfordelning mellan specialistgynekoloqi, specialistpsykiatri och
primarvard for gravida

Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa — indikationer och
handldggning

Intellektuell funktionsnedsattning och svag teoretisk begavning — utred-
ning (vuxna

Vald i nara relationer — indikationer och handlaggning

SIP

www.1177.se

www.socialstyrelsen.se

Anvand SIP — ett verktyq for samverkan

Handlingsplan mot missbruk och beroende

Patientinformation

Patientbroschyr Vanta och féda barn samt skéta om sitt barn den forsta
tiden, en broschyr om att bli féralder (SUF Kunskapscentrum)

Patientbroschyr Behandlas varsamt

1177 — Att skaka ett barn kan ge hjdrnskador

1177 — Ta hand om ett nyfott barn

Forkortningar

MHV Maodrahélsovard

SUF Samverkan, utveckling, foraldraskap
SkaS Skaraborgs Sjukhus

BHV Barnhéalsovard

Rubrik: Foraldrar med psykosociala svarigheter och deras barn

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-140

Version: 13.0


https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/autism-med-intellektuell-funktionsnedsattning/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/autism-med-intellektuell-funktionsnedsattning/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/intellektuell-funktionsnedsattning/?selectionCode=profession_primarvard
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-52/surrogate/Antikonception%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/Resursteam%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/Resursteam%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9731-1293598546-2/surrogate/Orosanm%c3%a4lan%20till%20socialn%c3%a4mnden%20om%20barn%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9731-1293598546-2/surrogate/Orosanm%c3%a4lan%20till%20socialn%c3%a4mnden%20om%20barn%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-420/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-420/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-285/surrogate/Intellektuell%20funktionsneds%c3%a4ttning%20och%20svag%20teoretisk%20beg%c3%a5vning%20-%20utredning%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-285/surrogate/Intellektuell%20funktionsneds%c3%a4ttning%20och%20svag%20teoretisk%20beg%c3%a5vning%20-%20utredning%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
http://www.1177.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/anvandsipettverktygvidsamverkan.64602.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/handlingsplanmotmissbrukochberoende.64967.html
https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/material-for-utskrift/informationsmaterial/vanta_foda_barn_svenska.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/material-for-utskrift/informationsmaterial/vanta_foda_barn_svenska.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-219/native/Behandlas%20varsamt.pdf
https://www.1177.se/Gotland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/att-skaka-ett-barn-kan-ge-hjarnskador/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Stockholm/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/ta-hand-om-ett-nyfott-barn--latt-svenska/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

LSS
BBViH
CBHV
BPU
SIP
RMR

Lagen om stdd och service
BB-vard i hemmet

Centrala Barnhalsovard
Beraknad partus enligt ultraljud
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