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Aktiv normal férlossning for forstfo-
derskor och omfoderskor

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Ny nationell definition av aktiv fas vid spontan forlossning har framarbe-
tats av Svenska Barnmorskeforbundet (SBF) och Svensk Férening for
Obstetrik och Gynekologi (SFOG).

Forskning visar att brytpunkten for éppningsgraden av modermunnen ar
minst 5 cm for forstfoderskor och omfoderskor. Forst efter cirka 5 cm
kan man tanka sig en snabbare progress av éppningsgraden. Det som ti-
digare beskrivits som vérksvaghet (modermunnen 6ppnar sig < 1cm/h)
har i nyare forskning visat sig vara en alltfor strikt tidsindikator och bor
inte anvéndas som en enskild faktor for att bedoma forlossningsprogress.

Omhéndertagande av det normala forlossningsforloppet.
Arbetsbeskrivning

Definition av normal forlossning
e Triage gron.
e Graviditetslangd 37+0 veckor eller mer.
e Enkelbord.
e Huvudbjudning.
e Spontan forlossningsstart med vérkar.
e Med eller utan vattenavgang
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Telefonradgivning

Ge rad om avslappnande och smartstillande atgarder som kan go-
ras i hemmet.

Ge rad om att fylla pa naringsforraden — ata och dricka ordentligt

hemma.

Kvinnan ska alltid kanna sig valkommen for en kontroll men ska

upplysas om att hon kan fa aka hem om farlossningen inte &r i ak-
tiv forlossningsfas.

Samma bedomning oavsett tid pa dygnet.

Se styrdokumentet Latensfas — forlossningsvard.

Kriterier for forlossningsstart

Definitionen &r en véagledning och forutsatter individuell bedémning och
handlaggning. Behovet av stod, smértlindring, ev riskfaktorer samt gra-
den av etablerat véarkarbete ar parametrar som paverkar den individuella
beddomningen.

Regelbundna, smértsamma sammandragningar i kombination med att
modermunnen &r Oppen minst 5 cm.

Vard under forlossning

Yttre palpation (YP).

Inre undersokning (V).

Varkstatus.

Intagnings CTG.

Journal (FV1, partogram som startas vid aktiv forlossning,
Melior, ELVIS).

Information, kommunikation och delaktighet ar av vikt for att
mota kvinnans fysiska och kansloméssiga behov.

Stdd och nérvaro har visats vara av storsta vikt for att bidra till en
positiv forlossningsupplevelse.

Partner — bjud in till delaktighet.

Mobilisering, ldgesandring och spinning babies.

Naring, vatska, miktion.

Oxytocinframjande miljo — till exempel belysning, musik, trygg-
het och berdring.

Smartlindring — se separat rubrik.

Smartlindring

Smartlindring ges utefter barnmorskans professionella beddmning och
kvinnans énskemal. Tank pa att prova/overvéga olika smartlindrings-
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alternativ och ge dessa en chans innan EDA/spinal dvervags. Smartlind-
ring ska utvérderas (ar det hanterbart?).

Fosterovervakning

e Om intagnings-CTG &r normalt avlyssnas fosterljud med tratt el-
ler doptone var femtonde till tjugonde minut och nytt CTG efter
fem timmar. Déarefter CTG med tva timmars intervall. Detta for-
utsatter att CTG-monstret fortfarande ar normalt. | annat fall byte
till kontinuerlig registrering. Efter EDA/spinal 6vervakas med
CTG minst 30 minuter. Vid svartolkat monster 6vervag skalp-
elektrod.

e Under utdrivningsskedet ar grundprincipen; om kontinuerlig CTG
inte anvands (till exempel vid snabbt férlopp) auskultation efter
varje vérk. Vid misstanke om avvikande fosterljud, avvikande
forlopp eller vid medicinsk intervention ska kontinuerligt CTG
kopplas. Vid svartolkat monster 6vervag skalpelektrod. Om
krystning 6verstiger 30 min ska kontinuerligt CTG kopplas.

e Se styrdokument Fosterdvervakning — handlaggning.

Forlossningsprogress

Senast tre timmar efter intagningsstatus ska nytt 1U goras. For att folja
progress gors sedan 1U kontinuerligt med cirka tva timmars intervall. Vid
ofdrandrat cervixstatus — uppmuntra till mobilisering/lageséandring och
utfor spinning babies. Progress gar inte att mata i endast 6ppningsgrad
utan station och vérkstatus ar ocksa en del i progressen. Vid bedémning
av progress, ta hansyn till att den &r individuell. Ha i atanke att det &r na-
turligt att livmodern kan ta en paus under forlossningen. Tank pa vila och
energi. Actionline i partogrammet ska inte anvandas.

Vid misstanke om utebliven progress — konsultera koordinator eller kol-
lega innan eventuell atgard eller lakarkontakt.

Lankar
Bilaga Aktiv forlossningsfas.

Referenser

https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uplo-
ads/2021/06/Nationell.Def .Aktivfas.SBF .SFOG .pdf.

Ajne G., Blomberg M & Carlsson Y (2010) Obstetrik Studentlitteratur.
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