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Förberedelser inför epiduralanestesi 

(EDA) - förlossningsvård 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Arbetsrutin för förberedelser inför epiduralanestesianläggning. 

Arbetsbeskrivning 
• Förbered patienten.  

• Patienten bör ha kissat innan EDA.  

• Blodtryck och puls tas. 

• Hämta in: 

- EDA-vagn.  

- Läkemedel (tas in av barnmorska).  

- Klisteretikett med patientens identitet. 

• När narkosläkare anlänt dukas bordet upp sterilt enligt läkares an-

visning. Vid eventuellt öppnad förpackning som inte blivit an-

vänd kan den sparas i upp till 4 timmar.  

• Var behjälplig vid EDA-anläggning.  

• Då bedövningen är lagd – koppla in automatisk blodtrycksmätare.  

• Blodtryck + puls ska tas var 5:e minut i 15 minuter (sedan var 

30:e minut tills stabil smärtlindring erhållits och blodtryck är 

"normalt").  

Arbetsgrupp 
Susanne Klang och Lena Johansson. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  
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