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Friska prematurer — graviditetsvecka
36+0 till 36+6

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for friska, for tidigt fodda barn i graviditetsvecka 36+0
till 36+6.

Arbetsbeskrivning

e Folj barnklinikens styrdokument Prematura barn, tillvaxtham-
made barn — forlossningsvard, BB-vard.

e Stdd mamman att prioritera oavbruten hud-mot-hudkontakt de
forsta tva till tre dygnen. Barnet bor ligga sa begransad tid som
mojligt i barnséng eller i babynest.

e Amning/forsok var tredje timma. Om inte sugit efter forlossning,
handmjolkning inom sex timmar.

e Stod foraldrarna vid amningen/forsoket sa att de kan uppfatta
skillnaden mellan aktivt sugande och snuttande.

- Suger aktivt — 1at barnet amma fri tid, observera,
tillmata med flaska efterat.

- Rotande barn — far inte tag — anvand eventuellt
amningsnappar — tillmata med flaska efter.

- Suger ej — mata till med flaska och lagg sedan barnet
hud mot hud efter tillmatningen.

- Amningsobservation — dokumentera.

e Dokumentation: s6kord amning i journaltanteckning 1 gang/ar-
betspass, €] endast i obslistan.

e Mor handmjolkar eller pumpar minst 8 ganger per dygn (varav 1
gang per natt).
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e Understryk vikten av foraldrarnas delaktighet i varden. Hjéalp dem
forsta sitt barns signaler.

e Stdd foréldrarna i deras forédldraroll, de ansvarar for sitt barn med
stdd av personalen.

e Forsok att uppskatta hur amningen fungerar utan att kontrollvaga
fore och efter varje amning.

e Individanpassad vard.

- Skapa mojligheter for mamman att sova/vila 3—4 timmar
sammanh&ngande nagon gang per dygn.

- Uppmuntra till frekvent hud mot hudkontakt.

- Tillampa mjuk utskrivning. Ge kortare permissioner
med polikliniska besok till BB-mottagningen.

- Minimera ansvarig personal.

o Dagsstrategi — information om barnets forandringar och status
samt dygnsmangd. Matvikt 1 gang per dygn da man ser att maten
borjar rinna till.

Se &ven styrdokument Tillmatning av nyfodda vid BB-vard.

Kontinuerlig kontakt med barndverlakare angaende barnets allméantill-
stand, visa barnet varannan dag pa ronden.

Om barnet enbart flaskmatas och inte gér nagon ansats att suga pa brostet
inom 48-72 timmar kan sondmatning bli aktuell. Barnet blir da inskrivet
pa neonatal.
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