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Grupp A-streptokocker (GAS) vid forloss-

ning och hos nyfodd

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Grupp A streptokocker (GAS) orsakar bland annat tonsillit, erysi-
pelas, scarlantina och impetigo.

Barn och vuxna ka var asymtomatiska bérare av GAS i svalget
och/eller pa huden i eksem eller sar.

Kvinnor kan vara asymtomatiska barare av GAS i underlivet.

Smittvagar for GAS i samband med partus
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En vanlig smittkalla for gravida kvinnor &r deras infekterade sma-
barn.

Maodrar som bar pa GAS i svalg, cervix eller vagina har en dkad
risk for endometrit och septikemi i samband med férlossningen.
Uterus utgor efter forlossningen en gynnsam miljo for bakterierna
att foroka sig.

Om mamman &r bérare av GAS i underlivet ka barnet smittas och
drabbas av till exempel navelinfektion, sepsis eller pneumoni.
Patienter med endometrit kontaminerar latt duschmunstycken i
samband med underlivstvétt. Duschar kan darigenom vara smitt-
kélla for andra nyforlésta modrar.

Forlossningspersonal som ar barare av GAS i svalg eller sar ar
potentiell smittkalla for endometrit hos nyforlosta.
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Rubrik: Grupp A-streptokocker (GAS) vid forlossning och hos nyfodd

Anamnes for tidig behandling

Vid ankomstsamtalet till forlossningsavdelningen kan det fram-
komma misstankar om aktuell streptokockinfektion (halsfluss,
impetigo) hos den blivande mamman eller nagon i familjen.
Barnmorskan ska i sa fall informera forlossningslakaren som tar
stéllning till eventuella odlingar (svalg och cervix) och behand-
ling. Samrad vid behov med infektionsléakare eller lakare pa vard-
hygien.

Larmfunktion och ansvar

Mikrobiologiska laboratoriet har larmfunktion till vardavdelning
och till enheten for vardhygien nar GAS pavisats i odling fran pa-
tient.

Vid fynd av GAS i odling fran nyforlést mamma ska barnlakare
kontaktas av barnmorska pa BB. Barnlakaren undersoker barnet
och tar stallning till odlingar och behandling.

Epidemiologiska atgarder vid fynd av GAS
hos patienter pa BB-avdelning, neonatalav-
delning

Ett enda fall av GAS-infektion hos en nyforldst kvinna eller barn

pa BB bor foranleda vardhygienisk utredning.

Kontakta utan drojsmal enheten for vardhygien for epidemiolo-

gisk utredning, som inriktar sig pa att:

- Forsoka spara smittkallan.

- Undersoka om spridning skett fran indexfallet, ta stall-
ning till eventuella miljéodlingar.

- Utredning av eventuella medpatienter skots av avdel-
ningslakare i samrad med vardhygien.

- Beddmning av anhoriga och eventuella odlingar pa dem
gors pa vardcentral.
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Odlingar (planlagg i samrad med Vardhy-
gien)

Vid fynd av GAS i cervixodling eller annan odling fran nyforlost

kvinna kan féljande odlingar bli aktuella

Nyfott barn: navel, ndsoppning, yttre horselgang och eventuella
sar.

Personal som deltagit vid férlossningen och personal som under-
sokt kvinnan i samband med forlossningen: svalg och eventuella
sar/eksem.

Anhoriga (partner, syskon) med symtom pa GAS-infektion
(halsont, impetigo, annan hudadkomma) rekommenderas odling.
Andra mammor och barn som vardats i samma rum som indexfal-
let eller pa narliggande rum med gemensamt skétbord och/eller
gemensam toalett (behover inte géras om mer én 1 vecka hunnit
ga efter gemensam tid pa sjukhuset).

Annan mamma: svalg och eventuella sar.

Hennes nyfodda barn: navel, naséppning, yttre horselgang och
eventuella sar.

Vid fynd av GAS fran nyfott barn gors foljande odlingar

Barnets mor: svalg, cervix och eventuella sar/eksem.

Personal som deltagit vid férlossningen och personal som varit i
nara kontakt med indexfallet: svalg och eventuella sar/eksem.
Andra mammor och barn som vardats i samma rum som indexfal-
let eller pa narliggande rum med gemensamt skétbord och/eller
gemensam toalett.

Annan mamma: svalg och eventuella sar/eksem.

Hennes nyfodda barn: navel, nasdppning (horselgang) och even-
tuella sar.

Alla odlingsremisser ska méarkas med "Smittspdrning GAS”.

Tva eller flera nyforldsta kvinnor med GAS-kolonisation/

infektion inom 1-2 veckor

Sannolikt nosokomialsmittspridning.
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Rubrik: Grupp A-streptokocker (GAS) vid forlossning och hos nyfodd

Odla samtliga nyforlosta kvinnor pa avdelningen och deras ny-
fodda barn. Skarpt observans pa tecken till GAS-infektion pa bar-
nen under minst 3 dagar (inkubationstiden for GAS).

Anhoriga (partner, syskon) till de GAS-koloniserade/infekterade
kvinnorna rekommenderas odling oavsett om de har symtom eller
inte.

Vardpersonal som deltagit vid forlossningen eller undersokt kvin-
norna i samband med férlossning ska odlas enligt ovan.
Miljoodlingar fran omgivningen sasom férlossningsrum, vardrum
och fran instrument som anvénts kan bli aktuellt.

Vid omfattande smittspridning bor stdngning av avdelningen
overvagas.

Framodlad GAS typas och sparas. Om patienterna har samma
typ/stam &r detta av litet bevisvarde, men om patienterna daremot
har olika stammar talar det emot gemensam smittkalla.

Dokumentation

Lista upprattas pa vardavdelningen i samarbeten i samarbete med
vardhygien 6ver samtliga personer som odlats och/eller utfragats.
Lista finns fortryckt.

Vardrutiner

Varda den smittade patienten i enkelrum.

Barn till sjuk mamma ska om majligt isoleras pa moderns rum
tills odlingar &r klara.

Om underlivsduschar finns, ska de torkas med alkoholbaserat
desinfektions- och rengdringsmedel fére och efter varje anvand-
ning.

Skotbord torkas med alkoholbaserat desinfektions- och rengo-
ringsmedel efter varje skdtning.

Formedla kunskap till féraldrarna om god handhygien vid under-
livsdusch, toalettbesok och skotsel av barn.

Paminn all personal om basala hygienrutiner. Handdesinfektion
ar mycket viktigt.

Avfallet hanteras pa vanligt satt.

Stada som vanligt.

Smittfrihet

Antibiotikabehandling mot GAS innebadr i praktiken smittfrihet
efter tva dygn.
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