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Extrauterin graviditet — misstankt eller
verifierad

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter som vardas for utomkvedshavandeskap.
Arbetsbeskrivning

Ankomst

Det vanligaste &r att patienten kommer till avdelningen med misstanke
om ”’X”. Ibland har hon dock blivit opererad akut och kommer nyopere-
rad till avdelningen.

Speciell information av barnmorska eller sjukskoterska da patienten
l4ggs in pa grund av misstanke om extrauterin graviditet.

Information/undervisning

Patienten informeras om att saga till om hon har ont, om smértorna tilltar
eller om hon kanner sig dalig. Ibland far patienten akut kraftiga smértor
eller forsamrat allméantillstand och det kan snabbt bli aktuellt med laparo-
skopi. Darfor ska patienten alltid informeras om pre-, per- och postopera-
tiv vard enligt styrdokument Laparoskopi, gynekologisk slutenvard - om-
vardnad vid ankomsten till avdelningen.

Patienten informeras om att vi kontrollerar S-HCG (graviditetshormon i
blodet) och gor ultraljudsundersdkningar, oftast upprepat for att bedoma
hur stor sannolikheten &r att hon har en extrauterin graviditet. FOr att
konstatera extrauterin graviditet kravs laparoskopi. Om den gors for ti-
digt, kan graviditeten vara sa liten att man inte ser den vid laparoskopi.
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Andning/cirkulation

Patienten uppmanas att saga till avdelningspersonalen om hon bdrjar
bléda vaginalt.

Nutrition

Om patienten ska vara fastande eller far ata vanlig mat ordineras av la-
kare som lagger in patienten.

Samordning

Vardtid cirka 1 till 2 dygn.

Speciell omvardnad
Ankomstsamtal som dokumenteras i Melior.
Blodtryck och puls tas pa avdelningen. Déarefter enligt lakares ordination.

S-HCG tas pa ordination. Provet snabbsvarméarks om annat inte ordine-
ras.

Blodstatus, blodgruppering och bastest tas om detta inte &r gjort tidigare.
Rh-grupp kontrolleras.

Venflon satts i hoger hand eller armveck (helst rosa).

Infusion Ringer-acetat 1 000 ml kopplas i v om annat inte ordineras.

Om patienten har smértor som krdver smértlindring, kontakta l&kare for
eventuell ordination.

Observation

Kontroll av NEWS.

Kontroll av blédning och smarta.

Samordning
Lakare kontaktas d& S-HCG-svar ar klart.

Lakare kontaktas om patientens smarta okar eller allmantillstandet for-
samras.

Om det beslutas att patienten ska opereras gors en operationsanmalan i
Orbit och muntligt (av sjukskoterska, barnmorska eller lakare) till jourha-
vande narkosskoterska.

Kontrollera i Melior (externa program blodgruppering) att bastest &r klar
och giltig.
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Laparoskopisk operation av extrauterin

graviditet

For pre-, per- och postoperativ vard var god se styrdokument Operation
i sluten vard — provtagning och férberedelser och styrdokument Plane-
rad laparoskopi — omvardnad i gynekologisk slutenvard.

Speciell omvardnad postoperativt

Smértbehandling enligt styrdokument Smartbehandling av vuxna —
postoperativ vard.

Symtomlindring vid illaméaende enligt generella direktiv.

Till Rh-negativa patienter ges injektion Rhesonativ/Rophylac, Rh-pro-
fylax inom kvinnosjukvard, om inte detta ar givet pa operation.

Vanlig mat nar patienten onskar.

Psykosocialt

Nedstdmdhet och sorg dver “det forlorade barnet” kan férekomma.

Information och undervisning

Patienten far utskrivningsrad for extrauterin graviditet.

Information och utskrivning av ldkare
(Om maojligt av operatoren)

Om operationen.

Informera om framtida graviditetsmojligheter.

Resumé av vardtillfallet, upplysning om postoperativa forhallningssatt
inklusive samliv.

Ordination av eventuell S-HCG-provtagning (patienten far med sig re-
misser och provtagningsetiketter och information om var hon ska ta sina
prover). Svaret skall ga till gynmottagningen.

e | Melior valj avdelning.

e Byt vardenhet/vardgrupp.

e Vilj Gynmott SkaS S.

e SOk patient med personnummer.

e Ordinera provet.

e Vaélj provtagningscentralen.

e Skriv ut remiss + etikett och s&nd remissen.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21630/Operation%20i%20sluten%20v%c3%a5rd%20-%20provtagning%20och%20f%c3%b6rberedelser.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21630/Operation%20i%20sluten%20v%c3%a5rd%20-%20provtagning%20och%20f%c3%b6rberedelser.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23907/Planerad%20laparoskopi%20-%20%20omv%c3%a5rdnad%20i%20gynekologisk%20slutenv%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23907/Planerad%20laparoskopi%20-%20%20omv%c3%a5rdnad%20i%20gynekologisk%20slutenv%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23125/Sm%c3%a4rtbehandling%20av%20vuxna%20-%20postoperativ%20v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23125/Sm%c3%a4rtbehandling%20av%20vuxna%20-%20postoperativ%20v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22914/Rh-profylax%20inom%20kvinnosjukv%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22914/Rh-profylax%20inom%20kvinnosjukv%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-133/surrogate
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Provsvar och eventuellt behov av ytterligare prover eller atgarder medde-
las av ldkare pa gynavdelningen inom 2 dygn.

Sjukskrivning individuellt. Aterbesok individuellt. Kopia av epikris till
inremitterande.

Arbetsgrupp

Eva Andersson och Attila Toth.
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Information om handlingen
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