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Etonogestrel (Nexplanon, implantat) —
insattning och uttagning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Arbetsrutin for insattning och uttagning av Nexplanon.
Arbetsbeskrivning

Allmant

e Antikonception, byts efter 3 ar.

e Staven sétts in pa vanster éverarms insida pa hogerhanta patienter
och hoger dverarms insida pa vansterhanta.
Insattningen utfors under sterila forhallanden. Kvinnan ska ligga
pa rygg och den icke dominanta armen ar vand utat med bdjd
armbage. Nexplanon satts in pa insidan av den icke-dominanta
dverarmen enligt medféljande instruktion.

e Bedovning kan ske med tapinkram/-plaster 1,5-2 timmar innan
insattning/uttagning. Noggrann information till patienten innan.

e Undantag av insticksstalle: stor tatuering.

Innan patienten anlander till undersok-

ningsrummet
e lordningstall britsen med bord for armen.

Ta fram:
- Beddvning Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml + 5 mikrogram/ml.
Det kan racka med enbart tapinkram/Emla bade vid inséttning
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och uttagning.

- Klorhexidinsprit 5 %.

- Elastisk binda + kompresser for tryckforband.
- Rullbord med dyna.

Duka upp rent for insattning:

- Gron duk;, 1 st.

- Spruta 2 cc.

- Rosa kanyl 1,2 x 50 mm.

- Gron kanyl 0,8 x 50 mm eller gra kanyl 0,40 x 40 mm.
- Handskar.

- Tvatt-tork, 10 st.

- Sma kompresser.

- Steristrips.

- Forband.

Tillagg vid insattning:
- P-stav, 1 st.

Duka vid uttagning:

- Handskar.

- Liten peang, 2 st.

- Steristrips.

- Forband.

- Engangskniv med skaft.
- Gra kanyl 0,40 x 20 mm.
- Rosa kanyl 1,2 x 50 mm.
- Spruta 2 cc.

Nar patienten kommer till undersoknings-

rummet

e Tvétta patientens arm med klorhexidinsprit.
e Assistens vid beddvningsuppdragningen.

Efter ingreppen

e Fixera med steristrips, dessa far sitta en vecka vid uttag.
e Stadigt forband med kompresser och elastisk binda ett dygn.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VE Barn o Kvinna

Innehallsansvar: Jennie Brodén, (jenbri7), Barnmorska
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