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Bakgrund, syfte och mal

Erytrocytimmunisering innebér att kvinnans immunsystem kommit i
kontakt med frammande erytrocytantigen och har bildat irreguljara anti-
kroppar av 1gG-klass. Bland vanliga orsaker till immunisering ar tidigare
transfusioner, spontan fetomaternell blédning under tidigare graviditet
eller forlossning, sen abort, trauma, invasiva ingrepp under graviditet
sdsom amniocentes och satesvandningsforsok. IgG-antikroppar passerar
over placenta och binder till fostrets erytrocyter om antigenet finns dar.
Detta kan leda till nedbrytning av erytrocyter och anemi. Allvarlighets-
graden kan variera fran mild hemolys till svar sjukdom (hemolytisk sjuk-
dom hos foster eller nyfodda, HDFN). Risken for fosterpaverkan varierar
beroende pa antikroppsspecificitet och -koncentration. Noggrann upp-
foljning av den gravida kvinnans irreguljara erytrocytantikroppar, foster-
évervakning och tillgang till hogspecialiserad behandling ar vésentliga
for god prognos.

Arbetsbeskrivning

Blodgruppering modrar

Se Unilabs anvisningar Modravardsgruppering (fetalt RHD) och Fetalt
RHD- Provtagning av Mddavardsgruppering (v 10-12).
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I analysen “mddravardsgruppering” ingar ABO- och RhD-bestamning
samt screening for irreguljara erytrocytantikroppar. Pa patienter med re-
dan kanda erytrocytatikroppar eller de som utfaller positivt i antikropps-
screening utfors en utvidgad antikroppsutredning. Denna analys utfors pa
Unilabs. Vid konstaterad erytrocytimmunisering skickas provet vidare
till lab pa SU for antikroppstitrering. Detta innebér saledes en viss
fordrojning i svaret till Skas.

| Sverige &r cirka 15 % av gravida RhD-negativa. Cirka 60 % av RhD-
negativa kvinnor bar pa RhD-positiva foster. Fetal RHD-typ kan bestam-
mas genom analys av blodprov pa RhD-negativa kvinnor i tidig gravidi-
tet. Denna analys gors pa lab SU, Unilabs skickar provet dit. Metoden &r
aven godkéand for tvillinggraviditeter.

e Om fostret & RHD-negativt finns ingen indikation for RhD-
profylax (Rhophylac).

e Om fostret & RHD-positivt ges RhD-profylax i graviditetsvecka
28+0-30+0 och strax efter forlossning for att férebygga RhD-
immunisering (Rhophylac). Vid tvillinggraviditet indikerar
positivt fetalt RHD att minst ett av fostren ar RHD-positiv.
Rhophylac ska da ges.

e Ingen profylax finns for andra immuniseringar an fetal RHD.

e Alla erytrocytimmuniseringar foljs noggrant under graviditet for
att upptécka fall med risk for allvarliga komplikationer. Alla
dessa provsvar delges specialist-MVC Skovde.

Nedan och i flddesschema bendmns antikroppar mot RhD, RhC, Rhc,
RhE och Rhe med respektive bokstav (-D, -C, -c, -E, -e).

Erytrocytantikroppar — handlaggs pa
specialist-MVC Skovde

e Erytrocytantikroppar med hdg aktivitet (risk for svar HDFN): -D,
-K, -c.

e Erytrocytantikroppar med mojlig hog aktivitet: -C, -e, -E, -k, Fya,
Fyb, -U.

e Erytrocytantikroppar med lag aktivitet (m6jlig utveckling av mild
HDFN): -Cw, -f, -Jka, -Jkb,
-M, -S, -s, -G, -Lua, -Lub, -Kpa, -Kpb, -Yta, -Coa, -Cob, -Ge2,3.

Det finns &ven andra ovanliga antikroppar som kan behéva féljas upp,
enligt ordination fran Transfusionsmedicin.

Koldagglutininer, anti-P1, -Lea och -Leb &r antikroppar av IgM-typ som
inte passerar placenta. De ger aldrig upphov till hemolys hos fostret. An-

Rubrik: Erytrocytimmunisering under graviditet, handlaggning pa barnmorskemotta... 2

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-125

Version: 18.0


https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20021115000215
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20021115000215

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

tikroppar i ABO-systemet fangas inte i screening for irreguljara antikrop-
par och atgardas darfor inte under graviditet. De kan vara kliniskt rele-
vanta i fall av ABO-inkompatibilitet mamma-barn, vilket kan upptackas
om det nyfodda barnet utreds for hyperbilirubinemi eller hemolys.

Vid konstaterad erytrocytimmunisering analyseras antikroppstitern.

Titer, allmant (IAT = indirekt antiglobulin-
test)

Titer 1-8: Ingen fosterpaverkan men indikation for fortsatt provtagning.

Titer 16-32: | Sannolikt ingen allvarlig fosterpaverkan men hyperbiliru-
binemi, med behov av ljusbehandling efter férlossning, fore-
kommer ofta. Se styrdokument Bilirubin inom neonatalvard.

Titer > 64: Skérpt 6vervakning med matning av blodflédeshastigheten i
arteria cerebri media. Neonatalt blodbyte kan bli aktuellt. Se
aven styrdokumentet Erytrocytimmunisering under gravidi-
tet.

Titer > 128: | Indikation for 6vervakning med flodeshastighet arteria cere-
bri media. Intrauterin transfusion (IUT)/neonatalt blodbyte
kan bli aktuellt. Se &ven styrdokumentet Erytrocytimmuni-
sering under graviditet.

Titer > 1000: | HOgriskpatient. Se &ven styrdokumentet Erytrocytimmuni-
sering under graviditet.

Specialfall

e Anti-D: se "Handlaggning, RhD-negativ gravid, fostret RHD-
positivt, RhD-immuniserad”.

e Anti-K och -c: noggrann uppféljning kravs oavsett titer.

e Titer > 64 fore vecka 18 av nagon antikropp eller en vasentlig
titerstegring (> 2 titersteg): kan vara kliniskt relevant och inne-
béra hog risk for allvarlig HDFN (= Hemolytic Disease of Fetus
or Newborn).

e Se dven styrdokument Erytrocytimmunisering under graviditet.

Screening for erytrocytimmunisering pa

barnmorskemottagning

For kvinnor med tidigare allvarlig immunisering, med eller utan IUFD
(tidigare intrauterin transfusion, IUT och/eller blodbyte), oavsett
antikroppstiter, PAB skriver konsultationsremiss till Specialist-MVC
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Rubrik: Erytrocytimmunisering under graviditet, handlaggning pa barnmorskemotta...

Skovde, for vardplanering sa tidigt som mojligt i graviditet. Lakare pa
Specialist-MVC Skévde radgor vid behov med KK Ostra.

Provtagning

Provtagning sker enligt Socialstyrelsens foreskrift (SOSES 2009:29).
Observera! Sasom vid all provtagning efterfragas personnummer/
reservnummer hos alla patienter, aven de som &r kénda for provtagaren.

| M5 Skaraborg skickas prover till Unilabs pa SkaS och vissa av
proverna vidarebefordras darifran till SU. Viss fordrojning av provsvar
kan déarfor forekomma.

Graviditetsvecka 10+0-12+6

Se Unilabs anvisningar Modravardsgruppering (fetalt RHD) och Fetalt
RHD- Provtagning av Médavardsgruppering (v 10-12).

e Ett EDTA-ror 7 ml tas pa alla gravida for blodgruppering och
screening av erytrocytantikroppar. Pa provtagningsremissen
anges “modravardsgruppering” som dnskad analys. Om kvinnan
av nagon anledning kommer senare for inskrivning tas provet sa
snart som majligt. Modravardsgruppering kan inte tas tidigare an
vecka 10+0.

e Ettextra EDTA-ror 7 ml tas for analys av fetalt RHD endast pa
RhD-negativa gravida och gravida vars RhD-typ ar okand. Visar
det sig vid senare datering att gestationsaldern vid provtagning
var < 10+0 veckor, tas provet om, pa grund av risk for falskt
negativt RHD-svar. Om svar visar att fostret & RHD-positivt
behdGver provet inte tas om. PAB bevakar gestationsaldern efter
TUL/ KUB i "16rdagslistan” (vilj Besokstyp Remiss). Pa
remissen anges “modravardsgruppering” som énskad analys.
Provtagning bor inte ske fore en storhelg darfor att provet bor
vara hogst tre dygn gammalt vid analystillfallet. Unilabs utfor
blodgruppering och antikroppsscreen. Fetalt RHD analyseras pa
SU men Unilabs paketererar och vidaresander provet. Unilabs
behdver ha provet mandag—onsdag (veckor utan extra
helgdagar) annars hinner provet bli for gammalt fér analys vid
ankomst till SU.

e Vilj analys "Mddravardsgruppering” pa provtagningsremissen.

e Patienter som planerar forlossning pd NAL — modravardsgruppe-
ring skickas till SU. Anvand da denna remiss Remiss Trans-
fusionsmedicin.

e Duplexgraviditet &r inget hinder for analys av fetalt RHD.
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Om kvinnan kommer for inskrivning pA BMM senare dn 12+6
kan prov for fetalt RHD tas — men analysmetoden har da sina be-
gransningar. Ange pa remissen ’Sen inskrivning pa MHV™.

Graviditetsvecka 27+0-29+6

Ett EDTA-ror pa 7 ml tas pa alla gravida for antikroppsundersok-
ning, se Unilabs anvisningar Blodgruppering, modrar (fetalt
RHD) och Fetalt RHD- Provtagning av Mddavardsgruppering (v
10-12). Vilj analys ”Antikroppsundersokning”

OBS! Hos kvinna med kéand immunisering tas 2 st 7 ml EDTA-
ror. Valj analys ”Antikroppsundersékning”.

RhD-negativ kvinna tar med fordel sitt prov sa att svaret
foreligger vid vecka 29-besoket.

Patienter som planerar forlossning pd NAL — antikroppsunder-
sokning skickas till SU. Anvéand da denna remiss Remiss Trans-
fusionsmedicin.

Provtagningsremiss till Unilabs

Foljande anges pa provtagningsremissen for varje prov som sands till
Unilabs, se Unilabs anvisningar Blodgruppering, mddrar (fetalt RHD)
och Fetalt RHD- Provtagning av Mddavardsgruppering (v 10-12).

Om RhD-profylax har givits de senaste sex manaderna anges da-
tum, viktigt for att ratt tolka serologiska fynd. Efterhér &ven om

RhD-profylax givits av annan vardgivare.

Tidigare transfusioner?

Tidigare graviditeter?

Beraknad partus fylls i.

Stamcells- eller benmargstransplantation?

Ovriga upplysningar: aktuell graviditetsvecka vid provtagnings-
tillfallet. Eventuell &gg- eller spermiedonation.

Dokumentation

Rubrik: Erytrocytimmunisering under graviditet, handlaggning pa barnmorskemotta...

”Modravardsgruppering tagen” respektive "Mdodravardsgruppe-
ring och prov for fetal RHD tagna” skrivs i MHV3.

For att bevaka svar pa RhD-negativa kvinnor och for att bevaka
TUL-datering, laggs bevakning pa ”Lordagslista”.

Provsvar bevakas enligt mottagningens rutiner. Se dven Region-
hélsans riktlinje Hantering av prover och provsvar
barnmorskemottagningar, VGR och rutin Remisshantering vid
barnmorskemottagningar inom Regionhélsan.
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Rubrik: Erytrocytimmunisering under graviditet, handlaggning pa barnmorskemotta...

Nar provsvar finns i Interinfo kopieras texten pa svaret och klist-
ras in i MHV3. Géller bade RhD-positivt och RhD-negativt svar
samt oavsett om immunisering foreligger eller inte. Observera!
Kontrollera att personnummer i Interinfo och Obstetrix stam-
mer!

Det gar att se historik i Interinfo, under ”Samlade utlitanden”,
men det gar inte att signera prover dar. Se dven Regionhélsans
riktlinje Hantering av prover och provsvar
barnmorskemottagningar, VGR.

Alla konsultationsremisser skrivs av barnmorska, om inte annat
anges. Remiss skrivs och skickas samma dag svaret kommit eller
nésta vardag. Se Regionhélsans rutin Remisshantering vid barn-
morskemottagningar inom Regionhélsan och RMR Remiss inom
hélso- och sjukvard.

Awvikande svar (immuniseringar) inkommer till specialist-MVC
Skovde direkt fran lab pa SU. Svaret handlaggs darefter av
lakare och barnmorska pa specialist-MVC som ombesorjer ny
provtagning. Se brev Antikroppsprov som skickas till patienten.
Om behov av snhabb kontakt — telefon 0500-43 14 34 (Specialist-
MVC mandag-fredag). Fax 0500-43 14 77. Jourtid 0500-43 14
40 (Forlossningen SkaS). SkaS véxel 0500-43 10 00.

Handlaggning

Se flédesschema.

1. RhD-negativ gravid, fostret RHD-negativt
Rutinmaéssig blodgruppering tas inte langre pa BB pa barn till RhD-
negativa modrar utom i vissa fall. Se styrdokument Rh-profylax inom
kvinnosjukvard.

Ej RhD-immuniserad (saknar anti-D)

Patienten informeras om att hon inte kommer att fa RhD-profylax
efter férlossningen.

Skriv patientnotering: Fostret RHD-negativt, RhD-profylax post-
partum behdvs inte.

Antikroppsundersokning upprepas graviditetsvecka 27+0-29+6.

RhD-immuniserad (har anti-D) — remiss till specialist-MVC Skovde

Transfusionsmedicin begér kontrollprov for att bekrafta fetalt
RHD (1 EDTA-ror) vid nasta antikroppsundersokning paA BMM.
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Om kontrollprovet &r negativt behovs inga fler antikroppsunder-
sokningar forran vecka 27+0-29+6.

Annan immunisering an RhD - konstulationsremiss till specialist-
MVC Skovde

2. Handlaggning, RhD-negativ gravid, fost-
ret RHD-positivt

Rutinméssig blodgruppering tas inte langre pa BB pa barn till RhD-
negativa modrar utom i vissa fall. Se styrdokument Rh-profylax inom
kvinnosjukvard.

Ej RhD-immuniserad (saknar anti-D)

Patienten informeras om RhD-profylax (Rhopylac) i graviditets-
vecka 28+0-30+0 och efter forlossningen.
Antikroppsundersokning graviditetsvecka 27+0-29+6.
RhD-profylax (Rhophylac) graviditetsvecka 28+0-30+0, om inte
blgr vecka 27+0-29+6 visar nytillkommen D-immunisering.
RhD-profylax kan ges utan hansyn till eventuell samtidig
vaccinering.

Rhophylac ges i.m. Om svarighet att ge i.m. i gluteusmuskeln kan
i.m. administration i deltoideusmuskeln dvervagas.

Anteckning om RhD-profylax (Rhophylac) given graviditets-
vecka 28+0-30+0 i MHV 2 och MHV3; ”Fostret RHD-positivt,
RhD-profylax (Rhophylac) givet vecka XX. Batch nr XXXX .

Se Regionhélsans Generella direktiv — ordination av lakemedel
BMM VGR.

Patientinformation 1177 RhD-negativ blodgrupp och graviditet.
Om fetalt RHD analyserats fore vecka 10+0 finns risk for falskt
negativt” resultat. Men om svaret anger att fostret &r RHD-
positivt kan man lita pa det, da DNA-koncentrationen var
tillracklig for analys. Om fetalt RHD &r negativt och taget innan
10+0 bor provet tas om.
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Rubrik: Erytrocytimmunisering under graviditet, handlaggning pa barnmorskemotta...

RhD-immuniserad (har anti-D) — konsultationsremiss till specia-
list-MVC Skovde

Annan immunisering an RhD - konstulationsremiss till specialist-
MVC Skovde

e RhD-profylax (Rhophylac) ska ges graviditetsvecka 28+0-30+0,
om inte provet vecka 27+0-29+6 visar nytillkommen immunise-
ring mot fetalt RHD. Se Regionhélsans Generella direktiv —
ordination av ldkemedel BMM VGR.

e Anteckning om RhD-profylax (Rhophylac) given graviditets-
vecka 28+0-30+0 i MHV2 och MHV3; ”Fostret RHD-positivt,
RhD-profylax (Rhophylac) givet vecka XX. Har &ven immunise-
ring mot XX. Batch nr XXXX .

e Patientinformation 1177 RhD-negativ blodgrupp och graviditet.

3. Handlaggning, RhD-positiv gravid, annan

immunisering an RhD
Konsultationsremiss till specialist-MVC Skovde.

Handlaggning avimmuniseringar, allmant

Pa BMM

Immuniseringen dokumenteras i Sammanfattningen av graviditet i
vecka 37 ange vilken typ av immunisering. Det ar mycket viktigt att for-
lossningspersonal har kannedom om immuniseringen sa snart patienten
kommit till forlossningen, for optimal planering, inklusive stallnings-
tagande till bestéllning av blod och information till neonatolog.

Pa specialist-MVC

e Vardplan och ordination dokumenteras i F-mapp av lakare.

e | de flesta fall tas antikroppsundersokning varannan vecka, prov-
tagningsintervallet &r beroende av riskfaktorer, sasom kand anti-
kropp sedan tidigare, partners fenotyp, snabbt stigande titer. Re-
kommenderad provtagning ar angiven pa provsvaret fran SUs
labb.

e Ordinerad provtagning sker oftast pa BMM. Lékare pa specialist-
MVC ser till att provtagningsremiss och information skickas till
patienten. Specialist-MVC star for kostnaden for provet och
handlagger svaret.
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Handlaggning, ovriga provsvar fran Trans-

fusionsmedicin

Transfusionsmedicin ordinerar, till exempel i fall avimmunisering mot -
c eller -K eller ovanliga eller multipla immuniseringar, att barnafadern
ska provtas avseende blgr + fenotyp (= antigenet den gravida har anti-
kroppar mot). Pa barnafaderns provtagningsremiss till Unilabs, valj ana-
lys ”Blodgruppering inklusive antikroppsundersdkning”. Under Ovriga
upplysningar: ”Partner till personnummer XXXXXX-XXXX, immunise-
rad mot XX”. Lagg 1 sé fall upp Preventivmedelsjournal i Obstetrix for
barnafadern.

RhD-profylax, Rhophylac

e Ges till RhD-negativa gravida, som inte & RhD-immuniserade
och som bar RHD-positiva foster.

e Injektion ges i graviditetsvecka 28+0-30+0, efter att svaret kom-
mit pa rutinmassig antikroppsundersokning i vecka 27+0-29+6.
Om kvinnan uteblir fran besok ges Rhophylac vid nastkommande
besok.

e Dosen ar Rhophylac 1 500 E (300 mikrogram), engangsdos. Se
Regionhélsans Generella direktiv — ordination av ldkemedel
BMM VGR.

e Rhophylac bestalls via Visma Proceedo. Kan bestallas i mindre
mangder/enstaka sprutor. Hallbarhet tre ar.

e Sprutan forvaras i kylskap fram till injektionstillfallet. Kan var-
mas en stund i handen fore injektionen.

e Injektionen ges intramuskulart i 6vre yttre kvadranten i sdtesmus-
kulaturen. Till gravida med BMI > 40 rekommenderas i stallet in-
tramuskular injektion i 6verarmsmuskeln (deltoideus).

e RhD-profylax (Rhophylac) dokumenteras i Obstetrix MHV3 un-
der sokord "Barnmorskeanteckning”, dér &ven lot number/batch-
nummer anges. Dokumentera aven pa MHV2 (lakemedel) sa att
uppgift kommer med till Medicinskt fodelseregister.

e Se Regionhélsans RhD-profylax.

Lankar personal

e ARG Rapport nr 82 Graviditetsimmunisering.

e Gravimm Erytrocytimmunisering under graviditet
Kunskapsdatabas.

e Regionhdlsans Generella direktiv — ordination av ldkemedel
BMM VGR.
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Regionhélsans RhD-profylax.

Regionhélsans dokument om remissbevakning - Remisshantering

vid barnmorskemottagningar inom Regionhé&lsan.
Regionhalsans riktlinje Hantering av prover och provsvar
barnmorskemottagningar, VGR.

Regional rutin RHD-genotypning av foster och antenatal RhD-
profylax hos RhD-negativa gravida.

RMR Remiss inom hélso- och sjukvard.

Styrdokument SkaS Erytrocytimmunisering under graviditet
Styrdokument SkaS Rh-profylax inom kvinnosjukvard.

SUs provtagningsremiss (endast for de modrar som ska foda pa
NAL) Remiss Transfusionsmedicin.

Unilabs anvisningar Blodgruppering, mdodrar (fetalt RHD) och
Fetalt RHD- Provtagning av Médavardsgruppering (v 10-12).

Patientinformation

e 1177 RhD-neqativ blodgrupp och graviditet.

e Brev Antikroppsprov.

Kontaktlista SkaS

Specialist-MVC

Mandag—fredag, telefon 0500-43 14 34, fax 0500-43 14 77.

Forlossningen

Dygnet runt, 0500-43 14 40.

Vaxel SkaS
0500-43 10 00
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