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Dodfodda barn — handlaggning och
provtagning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Végledning for omhéandertagande av dodfodda barn pa forlossningen.

Diagnos

Diagnosen stalls med ultraljud av lékare vid patientens ankomst till for-
lossningsavdelningen. Lakaren maste vara ostord och dennes sokare ska
vid behov Overtas av bakjour/annan ldkare. Barnmorska narvarar vid
undersokning och pafoljande samtal. Under den tid som patienten vistas
pa forlossningen har barnmorskan hand om endast henne.

Journalféring och rapportering

Planering
Efter den konfirmerande ultraljudsundersékningen ovan utférs en mer
noggrann undersékning.

Forlossningen sker vaginalt om inte absolut kontraindikation for detta
(till exempel mekaniskt hinder eller placenta previa). Om patienten 6ns-
kar igangsattning planeras for detta sa snart hon dnskar. | annat fall in-
vantas normal forlossningsstart, inte garna langre an fyra veckor — pa
grund av risken for koagulationsrubbningar.

Val av induktionsmetod
e BishopScore beddms pa sedvanligt sétt.
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e Innan 22+0 graviditetsveckor, var god se styrdokument Avbry-
tande av graviditet — efter graviditetsvecka 12+1.

e Efter 21+6 graviditetsveckor, var god se styrdokument Induktion
av intrauterin fosterddd
efter graviditetsvecka 22+0.

Stod

Informera om att kurator och prast finns tillgangliga.

Forlossningen

Denna handléggs som en “vanlig” forlossning. Man kan, om sé krévs,
vara frikostig med smartlindring. Dock bér man vara aterhallsam med
opiater, hypnotika och bensodiazepiner — minnesluckor hos patienten
forsvarar den psykologiska bearbetningen efterat.

Granskningen

Efter forlossningen gors okuldr besiktning av lakaren. Eventuellt yttre
missbildningar beskrivs i journalen och fotodokumenteras — anmalan, var
god se styrdokument Fosterskador och kromosomavvikelser — rapporte-
ringsskyldighet. Var frikostig med att kontakta pediater for hjalp med di-
agnos/sjukdom i dessa fall.

Provtagning

Var god se bilaga Checklista avseende provtagning/vardrutiner i sam-
pand med IUED > 22+0 v. | vissa fall & uppenbar dodsorsak foreligger
kan prover avstas.

Svepning
FOr svepning var god se bilaga Svepning av détt barn.

Postpartum

e | forsta hand stram sport-bh for att undvika mjolkproduktion. Ta-
blett Cabergoline kan dvervdgas i sérskilda fall.

e Rh-negativ patient erhaller injektion Rhesonativ.

e Patienten far foraldrapenning till och med dag 29. Darefter sjuk-
skrivning pa indikation.

e Partnern har réatt att ta ut 10 dagar med tillfallig foréldrapenning i
samband med barns fodelse. De 10 dagarna kan tas ut inom 60
dagar efter forlossningen.
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Aterbestk hos den aktuelle ldkaren och barnmorskan efter 4-6
veckor.

Om man vid aterbesoket pa specialist-MVC bedomer att
patienten kommer att vara i behov av langre sjukskrivning an 3
manader postpartum, bor man Gvervéga remiss till vardcentral for
uppféljning och stallningstagande till fortsatt sjukskrivning. Se
till att patienten har 4-6 veckors sjukskrivning nér remiss skrivs.
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