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Djup ventrombos (DVT) under graviditet
—inneliggande patient

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for gravid, inneliggande patient med djup ventrombos.

Arbetsbeskrivning

Patienten inskrivs vanligen via specialistmodravarden. | tidig graviditet
kan patienten ha sokt via akutmottagningen eller gynmottagningen (se
eventuell Melioranteckning).

Kontaktorsak
Ensidig bensvullnad, smérta, eventuell rodnad, varmedkning och feber.

Anamnes — eventuell heriditet.
Verifiering av diagnos

Ultraljud och/eller flebografi.

Provtagning

Innan behandling paborjas se vardprogram Vendos tromboembolism och
antikoagulantiabehandling hos vuxna och gravida.

Behandling

Enligt ovanstaende vardprogram. Fragminbehandling enligt vardpro-
gram. Vid forestaende partus, se vardprogram.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-194/surrogate/Ven%C3%B6s%20tromboembolism%20(VGR).pdf
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Pa BB Skovde — specialist-MVC

1. Ankomstsamtal.

2. Sjukgymnastkontakt. Utprovning av stodstrumpor, eventuellt lindat ben
tills svullnaden har gatt ned.

3. Mobilisering och kompressionsstrumpa enligt vardprogram beroende pa
tromboslokalisation.

4. Lar ut stickteknik infor Fragminbehandling.

5. Om trombos postpartum kan eventuellt Waran ersétta Fragmin.

Information vid utskrivning

OBS! Integrerande lakemedel, trauma, blamarken, nasblodning etc. Vid
Waranbehandling sker poliklinisk uppfoljning via medicinmottagning.
Speciell remiss vid utskrivning.

Ingen Waranbehandling under pagaende graviditet — informera om vik-
ten av preventivmedel under Waranbehandling.
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Information om handlingen
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Giiller for: VE Barn o Kvinna

Innehallsansvar: Oscar Nystrom, (oscny1), Specialistlakare
Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Processchef
Godkiand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-106

Version: 6.0

Giltig fran: 2025-03-06
Giltig till: 2027-03-31



