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Cytostatikabehandling – gynekologi  

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Behandlingsrutin för patient som får cytostatikabehandling på kvinnokli-

niken SkaS. 

Arbetsbeskrivning 
Behandling på kvinnokliniken, Skaraborgs Sjukhus, Skövde.  

Förberedelser  
• Läs igenom aktuella delar av journalen.  

• Kontrollera att godkända provsvar finns och är inskrivna i be-

handlingsjournalen.  

• Kontrollera att cytostatikabeställningen är bekräftad till apoteket 

via Cytobase alternativt fax. För att undvika akutavgift ska denna 

vara apoteket tillhanda senast kl 13.00 dagen före behandling.  

• Stämpla: 

- Checklista för aktuell behandling (finns i Gynnas styrdokument 

Gynna - arbetsbeskrivning alternativt Kunskapsbanken RCC).  

- DRG.  

- Tillsatsetiketter för droppen.  

• Boka nästa behandling i ELVIS. Vid sista behandlingen bokas tid 

för sammanfattande återbesök på gynonkologiska mottagningen 

cirka 4 veckor efter behandlingen. Boka lab-ordination i Melior. 

Lämna kallelse och provtagningsetiketter samt remisser till pati-

enten. Hälsoskattningsformulär vid start, halvtid och avslut. 

Patienten kommer till gynavdelningen cirka kl 08.30, eller enligt 

överenskommelse.   
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Kost  
• Ge patienten fika.  

• Eventuell lunch beställs dagen innan.  

• Uppmana patienten att dricka rikligt under dagen. 

Kontroller  
Enskilt samtal med patienten där ni tillsammans går igenom biverkningar.  

Fysiska kontroller  

• Blodtryck.  

• Puls.  

• Vikt. Vid viktnedgång överväg dietistkontakt. 

Rond  
Genomgång av patienten tillsammans med onkologimottagningens läkare. 

Läkarundersökning och/eller samtal vid behov eller enligt vårdprogram.  

Speciell omvårdnad  
• Använd en blå venflon om hon inte har en venös port. Venflonen 

ska helst sitta på underarmen i ett bra kärl med backflöde och där 

man kan se att droppet inte går extravasalt. Spola venflonen or-

dentligt för att se att kärlet håller. Är patienten svårstucken disku-

teras inläggning av venös port inför nästa behandling.  

• Vid behandling där håravfall kan minskas med hjälp av ismössa 

ska detta erbjudas.  

• Kontrollera att patientens identitet samt cytostatikaordination och 

infusionsberedning överensstämmer.  

• Kontrollera backflöde.  

• Ge cytostatika enligt gällande styrdokument. 

Dokumentation  
• Skriv i gemensam besöksmall i Melior och fyll i behandlingsjournal.  

• Fyll i DRG "Besöksregistrering gyn onkologimottagning".  

Vid sista behandling lämnas hälsoskattning för cancerrehabilitering. 

Detta tar patienten med för genomgång vid återbesöket. 

Fyll i formuläret för avslutad behandling i INCA. 

Arbetsgrupp 
Eva Gunnarsson och Maria Widmark. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Eva Gunnarsson, (evagu10), Sjuksköterska onkologi 

Granskad av: Pasi Bauer, (pasba1), Processchef 

Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-100 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2024-10-30 

Giltig till: 2026-10-31 

 


