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Njurbiopsi — omvardnad

Revideringar i denna version

Forlangs i oférandrad version.

Syfte

Beskriva handlaggning vid och infor planerad njurbiopsi.

Arbetsbeskrivning

Planerad njurbiopsi, dag och tid

Transplantatsbiopsi, dag och tid

Inldggning, dag och tid

e Kallelse och broschyr "Vilkommen for inldggning-njurbiopsi”
skickat datum sign.
e Kontrollera om blodgruppering finns, annars stampla upp remiss.

Blodgruppering sign.

Bastest sign. tas vid inldggning.

e EKG, skall finnas dock ej aldre & 6 manader, visa lakaren vid
tveksamhet. Om patienten haft besvar sedan det forra EKG:et togs =
nytt EKG vid inl&ggning.

EKG sign.
e Finns PAD-remiss? Skall annars skrivas vid inldggning helst av PAL.
PAD-remiss sign.

Skrivs oftast i Melior. Kostnadsstélle = 103589, ifyllt? (For att SU
debiterar biopsin). For utforligare information, se SVP
(standardvardplan) - Njurbiopsi, finns i Njurbiopsiparmen.
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Inskrivningsdagen

Ta emot patienten, id-mark patient och sdng sign.
Ta kontroller - Blodtryck (far ej vara 6ver 160/90 infor biopsi), puls,
temp, vikt, p-glukos vid diabetes. Eventuellt EKG sign.

Rutinprover infor biopsi = Blodstatus, elstatus, leverstatus,
standardbikarbonat, CRP/SR, PK, APTT, bastest, urinsticka,
urinsediment. Eventuellt andra blodprover ordineras i labmodulen av

inskrivande doktor eller inskrivande skoterska sign.
Fraga om patienten ater Trombyl/Waran? Om ja, vilken dag sattes
det ut? sign.

- Eventuell annan blodfértunnande medicin? — Detta ska diskuteras

med lakare.

Skriv in patienten i Melior och Elvis. Oppna mallen ”Rtg

ultraljudsledd punktion”.

Informera om hur undersdkningen gar till sign.

- Fasta 4 timmar innan och att infusion satts.

- Premedicinering pa Njurmedicinavdelningen.

- Biopsin gors pa rontgen med lokalbedévning och i sidolége.

- Biopsinalen kan lata nar den sticker till.

- De flesta patienter upplever att det inte gor ont och det &r séllsynt
med komplikationer.

- Sanglage 4 timmar efter varav forsta timman pa biopserad sida,
med téta blodtryckskontroller (vid transplantatsbiopsi 4 timmars
sénglage).

Plocka i ordning patientparm och journal sign.

Finns aktuella provsvar i labmodulen?

Lagg in PAD-remiss.

Lagg i Dr. Peters protokoll angaende eventuella komplikationer.

Undersokningsdag

Kontrollera att blodtrycket ar taget kl. 06. Om mer an 160/90 ge
ordinarie blodtryckssdnkande medicin om det finns. Om ordination
saknas, nytt blodtryck om en timma. Ar blodtrycket fortfarande hogt
kontakta lakare sign.

Fasta 4 timmar innan.

Patienten bor duscha, kvallen innan eller samma morgon.
Patientklader, skjorta eller t-shirt och trosa/kalsong.

Séatt PVK (fyll i PVK-journal i Melior) och sétt ordinerad infusion i
god tid sign.
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Premedicinera enligt ordination i Melior cirka 45 minuter innan

sign.
Be patienten kissa.
Kontrollera p-glukos om patienten ar diabetiker sign.
Ta med komplikationsprotokollet (som rontgenlakare fyller i) till
rontgen sign.

OBS! Om patienten ar diabetiker och har glukosinfusion — ta med en
pase 1000 ml natriumklorid 9 mg/ml (ej droppslangset i) endast
utifall komplikation upptréder.

Blodtrycket ska tas pa Njurmedicinavdelningen strax innan biopsin,
skrivs in i mallen "Ultraljudsledd biopsi” i datorn sign.

Tecken pa komplikationer

Blodning — Smarta, sankt blodtryck, 6kad puls, blekhet, hematuri,
koagel/trangningar?

Vasovagal reaktion = Svag puls, cerebral paverkan eventuellt kladdig
patient.

Atgard — Okad infusionshastighet om glukosinfusion med eller utan
insulin — byt till natriumklorid 9 mg/ml eller buffrad glukos 25
mg/ml.

Kontakta avdelningslakare!

Viss blodtrycks- och/eller pulssankning kan forekomma efter
aterkomst till avdelningen, detta kan bero pa premedicinering samt
att patienten slappnar av.

Efter biopsin

Séanglage 4 timmar, varav forsta timman pa biopserad sida
(transplantatbiopserad endast sdnglage).

Far dricka 1-1% timme efter om allt ar bra.

Folj puls, blodtryck och VAS enligt nedan.
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Patientens namn:

Patientens personnummer:

Puls blodtryck VAS

Utgangsblodtryck

Puls och Blodtryck var 15 min 1:a timmen

Puls och Blodtryck var 30 min 2:a timmen

Varje timme under vtterligare 3 timmar

Kvallsblodtryck kl. 23
Natt blodtryck kl. 06
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Planlé&ge/sidoléage t.o.m.
Sanglage t.o.m.
Fastande t.o.m.

e Provet laggs i transporthylsa tillsammans med PAD-remissen i
vadderat kuvert.
Adresserat till Patolog lab Gula Straket 8 SU, ID-bricka att stampla
med finns.
OBS! Kontrollera att roret ar markt med ratt patient-id sign.
e Meddelat SU 031-342 66 74 = direktnummer att prov kommer.
OBS! EJ telefonnummer pa blanketten for samresor. Expeditionstur

sign.
e Lamna njurbiopsierna pa Unilabs provinlamning. Meddela att provet
skall med Goteborgsbilen kl. 10.45 sign.

e Patient-id, antal stick, eventuell komplikation och dagens datum &r
inskrivet i njurbiopsipdrmen under patientregistrering

sign.
o Stéll in backen for kontroll av urinens féarg (eventuell blédning)
sign.
e Kontroll av eventuell blodning pa forbandet? sign.
e Smarta? Enligt VAS sign.
e Informera om att undvika tunga lyft de nd&rmaste 14 dagarna
sign.
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Utskrivning dag 3

Ar PVK dragen? Fyll i PVK-journal.

Aterbesok till PAL/annan yrkeskategori, nar? Ska prover tas? D&
meddelas svaret fran njurbiopsin.

Nar ska eventuellt Trombyl/Waran aterinsattas? Fraga utskrivande
lakare sign.

Kopiera Dr B. Peters njurbiopsi protokoll, ett exemplar langst fram i
njurbiopsiparm.

Ett exemplar kvar i patientparm.

Om eventuella komplikationer uppstar postoperativt kan
Njurmedicinmottagningen kontaktas.

Relaterad information

For utforligare information, se SVP (standardvardplan) - Njurbiopsi,
finns i Njurbiopsiparmen.

OBS!

I njurmedicinsk regi genomfars njur- eller njurtransplantatbiopsier pa
medicinsk indikation.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Sandra Palmborg, Enhetschef, Njurmedicinska kliniken, SkaS Skdvde
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