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Hemhemodialys standardvårdplan - 

njursjukvård 

Revideringar i denna version 
Ändring i arbetsgrupp.  

Syfte 
Att tillhandahålla information som möjliggör att patient kan utföra 

hemodialys i hemmet som egenvård under korrekt och säkra former.  

Ansvar 
Hemhemodialyssjuksköterska ansvarar för att tillgodose information 

enligt dialysmottagningen i Skövdes rutiner. 

Rutin
Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro
Innehållsansvar: Ida Pontén, (idapo1), Enhetschef
Granskad av: Anna Wärme, (annwa49), Processchef
Godkänd av: Andreas Lestander Melin, (andle15), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-03-20
Giltig till: 2027-03-20
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Arbetsbeskrivning 

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Blodlarm  

Artär     

Ven     

Luftvakt     

TMP     

Blodläckage     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Vätskelarm 

Konduktivitet     

Vattenbrist     

Temperatur     

Ultrafiltration     

Dialysat/hållbarhet     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Njurens funktion Frisk/sjuk 

Den friska njuren     

Njursvikt     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Hemodialys funktion 

Diffusion     

Ultrafiltration     

Dialysfilter     

Behandlingstid     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Access 

AV-fistel, AV-graft     

CDK     

Access-skötsel, 

Infektionstecken 

    

Förändring accessfunktion     

Handhavande stickning     

Handhavande CDK     
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Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Dialysstart 

Förberedelser     

Aseptik     

Uppdukning     

Antikoagulation      

Priming     

Inställningar dialysmaskin     

Start dialys     

 

 

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Dialysavslut 

Förberedelser inför avslut     

Borttagning av dialyskanyl     

Desinfektion dialysmaskin     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Avbryta/ändra inställning 

Ändra UF och/eller tid     

Avsluta före utsatt tid     

kanyljustering     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Dialysvätska 

Sammansättning     

Bikarbonat / laktat / acetat     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Vattenrening  

Skötsel     

Underhåll     

Desinfektion     

Rengöring     

Filterbyte     
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Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Dialysmaskin 

Blodets väg     

Dialysvätskans väg     

Underhåll / rengöring     

Byte Diasafe-filter      

´ 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Vätskebalans 

Blodtrycksmätning     

Torrvikt     

Övervätskning     

Undervätskning     

Vikt     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

komplikationer 

Blodtrycksfall     

Muskelkramp      

Huvudvärk     

Stopp i access     

Stopp i accesskanyl     

 

Omvårdnadsåtgärd Kommentar Pat. Sign. SSK. Sign. Datum 

Läkemedelshantering 

Subkutan injektion     

Intravenös infusion     

Tabl. läkemedel     

 

 

 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 

Anna Wärme, Överläkare, Njurmedicinska kliniken, SkaS Skövde 

Joost Fokkelman, Medicinteknisk civilingenjör, Medicinteknik, SkaS 

Skövde 

Elin Johansson, Sjuksköterska, Dialysmottagningen, SkaS Skövde 

Emilia Wahlstrand, Sjuksköterska, Dialysmottagningen, SkaS Skövde 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  

Innehållsansvar: Ida Pontén, (idapo1), Enhetschef 

Granskad av: Anna Wärme, (annwa49), Processchef 

Godkänd av: Andreas Lestander Melin, (andle15), 

Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9715-1834850575-51 

Version: 3.0 

 

Giltig från: 2025-03-20 

Giltig till: 2027-03-20 

 


