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Glukosmätning vid hemodialys - 

njursjukvård 

Revideringar i denna version 
Förlängs i oförändrad version.  

Syfte 

Instruktion för P-glukosmätning Dialysmottagning Skaraborg sjukhus 

Skövde. 

Mål 
Att tydliggöra vikten av att patienten har ett bra blodsockerläge. För att 

minska törst, trötthet och risk för övriga komplikationer såsom 

hjärtinfarkt. Förbättra sårläkning och metabol kontroll inför 

transplantation. 

Ansvar 
Omvårdnadsansvarig sjuksköterska kontrollerar värdet i samband med 

månadsprover och ansvarar för åtgärd, se normalrutin. 

Diabetesansvarig sjuksköterska på Dialysmottagningen ansvarar för 

kvalitetssäkring av blodsockermätare med internkontroll och externt via 

Equalis.  

Arbetsbeskrivning 
Målvärdet är individuellt och dokumenteras i journalanteckning vid HD-

rond. Värdet sätts utifrån det lägsta HbA1c som patienten klarar utan att 

ha känningar. 

Normalrutin 

HbA1c-mål noteras vid diabetesbehandlingen, aktuell ordination.  

Rutin
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Om HbA1c ligger över det individuella målet tas blodsocker x 3 (före 

dialysstart, innan fikat samt vid avslut) vid ett dialystillfälle varannan 

vecka. Värden dokumenteras i mätvärden/Melior. 

Om avvikande värden kontakta ansvarig diabetessköterska. 

Utöver dessa provtillfällen tas alltid P-glukos vid misstänkt 

hypoglykemi. 
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Information om handlingen 
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