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Glukosmatning vid hemodialys -

njursjukvard

Revideringar i denna version
Forlangs i oférandrad version.

Syfte

Instruktion for P-glukosmaétning Dialysmottagning Skaraborg sjukhus
Skovde.

Mal
Att tydliggdra vikten av att patienten har ett bra blodsockerlage. For att
minska torst, trétthet och risk for évriga komplikationer sasom

hjartinfarkt. Férbattra sarlakning och metabol kontroll infor
transplantation.

Ansvar

Omvardnadsansvarig sjukskoterska kontrollerar vardet i samband med
manadsprover och ansvarar for atgard, se normalrutin.

Diabetesansvarig sjukskaterska pa Dialysmottagningen ansvarar for
kvalitetssékring av blodsockermétare med internkontroll och externt via
Equalis.

Arbetsbeskrivning

Malvardet ar individuellt och dokumenteras i journalanteckning vid HD-
rond. Vardet satts utifran det lagsta HbAlc som patienten klarar utan att
ha kanningar.

Normalrutin

HbAZlc-mal noteras vid diabetesbehandlingen, aktuell ordination.
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Om HbA1c ligger 6ver det individuella malet tas blodsocker x 3 (fore
dialysstart, innan fikat samt vid avslut) vid ett dialystillfalle varannan
vecka. Varden dokumenteras i matvéarden/Melior.

Om avvikande varden kontakta ansvarig diabetesskoterska.

Utover dessa provtillfallen tas alltid P-glukos vid misstankt
hypoglykemi.
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