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Glukosbelastning — njursjukvard

Revideringar i denna version
Andring av arbetsgrupp.

Syfte

Att tydliggora rutin for vardpersonal infor och under undersokningen.
Vagledning till lakare for tolkning.

Arbetsbeskrivning
Utférande

e Glukos koncentrerad dryck pa flaska "Top Star 75" pa 200 ml
(bestalls fran Marknadsplatsen). Stalls i kylen.

e Patienten ska vara fastande 12 timmar (far dricka vatten, mediciner
tas som vanligt)

e Patienten ska inte ha atit speciellt kolhydratfattig kost senaste
dagarna.

e Patienten ska undvika kraftig fysisk aktivitet och “stress” pa
morgonen fore undersdkningen.

e Patienten ska sitta och vila under tiden (far ga pa toaletten).

e Patienten far ej roka (eller snusa).

¢ Nollprov tas direkt innan patienten dricker sockerlésningen (ska
drickas pa en gang inom hogst 5 minuter).

e 120 minuter efter att Isningen &ar uppdrucken tas nésta prov.

e Provtagning vendst, P-glukos = ror med rosa kork.

e Proverna lamnas till lab inom 2 timmar.

e GIlom gj att fylla i ratt klockslag pa Meliorkommentar. Skriv ocksa

OGTT.
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Kontraindikation och forsiktighet

e Vid Gastric-bypassoperation &r risken stor for dumpingssyndrom och
felaktiga resultat.

e Vid fP-glukos >8 bor glukosbelastningen ej fullfoljas. Ta da i stéllet
HbA1c och meddela ansvarig lakare.

Tolkning

Det finns olika riktlinjer i varlden! Nedanstaende ar enligt WHO/Sverige.

OBS! Att vi i Sverige numera bara anvéander plasma-glukos, B-glukos
ger andra referensvarden.

v=venost, k= kapillart, ”IGT”= "Impaired glucose tolerance”.

Enligt ADA och DDG finns ocksa begreppet ”IFG” = "Impaired fasting
glucose”. Hér ligger problemet primart i levern.

Bade IFG och IGT raknas som prediabetes, men IGT utgor en storre risk for
diabetesutveckling respektive dkad risk for hjart-kéarl-sjukdom.

Normalvarden | IGT Diabetes
Fastande vk 6,0 v/k 6,1 -6,9 vik=27,0*
120 minuter vs7,7 v78-11,0 v=11,1

k<8,8 k89-12,1 k212,2

*Aven vid bara forhojt 120-minuters-virde >11,1 (k>12,2) riknas det
som att 120-minutersvéarde visar bild som vid diabetes.

IFG: fP-glukos 6,1-6,9 som vid IGT, men 120-minutersvérdet normalt!

Gestationsdiabetes
Fastande: > 5,1

60 minuter: >10,0

120 min: >8,5

Falskt positiva varden

e Duodenalulcus (6kad sekretion av antiinsulindara hormoner till
exempel glucagon, KA).

e Status post billroth I1-operation (snabbare resorbtion).

e Lagt kaliumvarde (laxantia).

e Infektioner.

e Endokrinopatier (till exempel glucagonom, hypertyreos,
feokromocytom, aldosteronom).

o Lakemedel (till exempel P-piller, sulfonamider, tiazider, nikotinsyra,
steroider, alfa-interferon, ospecifik betablockad).
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Rubrik: Glukosbelastning - njursjukvard

Falskt negativa varden

e FOr litet kolhydratintag (<150-200 g/dygn). OBS - bor ha étit
normalkost >2-3 dagar fore testen!

e Malabsorbtion.

e ROkning.

e Koffein.

o Kroppslig aktivitet under testfasen.

o Lakemedel (till exempel diabeteslékemedel, reserpin, GH, MAO-
hdmmare, MCT-fetter, omega-3-preparat).
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