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Revideringar i denna version

Forlangd i oférandrad version.

Syfte

Tydliggora vilka atgarder som ska vidtas for att ingreppet ska ske enligt
standardiserat arbetssétt.

Ansvar

De lakare som utfor ingreppet ar ocksé ansvariga for eftervard och uppféljning.

Arbetsbeskrivning

Normalrutin

Ingreppet gors en dialysfri dag och planeras inte akut. Om patienten star pa
tablett Waran, tablett Trombyl, tablett Plavix eller andra antikoagulantia som
tablett ska detta sattas ut fem dagar innan ingreppet. Stallningstagande ska
goras om injektion Fragmin behdvs under tiden. Har patienten statt pa tablett
Waran tas PK dagen fore ingreppet.

Forberedelse:

e Kontrollera att séngen &r hoj- och sankbar.

e Informera om ingreppet och ta puls och blodtryck.

e Aspirera ut CDK-lset. Om detta inte gér 1t det vara kvar, spruta INTE
in det.

e Tvatta huden Over ett stort omrade runt CDK:n, glém inte sjalva
katetern, flodigt med Klorhexidinsprit 5 mg/ml. Tvatta i cirklar inifrdn och
utat.

¢ Innan uppdukning, dra lite i CDK:n for att kontrollera om den gar att
avlagsna utan att skéra loss kuffen. Ska dock alltid avlagsnas av
lakare.

e Uppdukning sker sterilt pa ett spritavtorkat bord.

o Efter avslutad tvéttning, byt sterila handskar.
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e Tack in omradet runt CDK:n med sterila dukar. Lamna omradet med
CDK:n, kuffen och insticksstallet p& halsen fritt.

Tillvagagangssatt:

e Patienten ligger i planlage innan sjalva ingreppet paborjas men i
samband med att CDK:n ska dras ut, tippas séngen for att sedan hdjas
med huvudéndan hdgre an fotandan direkt efter borttagandet.

e Huden sutureras dér kuffen suttit. Ett tryckférband med kompresser och
ett genomskinligt férband satts 6ver omradet for ingreppet.

Eftervard:

e Nar ingreppet ar slutfért ska patienten ha sanglage med hojd
huvudanda i en timme. Déarefter stannar patienten kvar ytterligare tva
timmar for observation och far da rora sig fritt pa avdelningen.

e Kontrollera forbandet ndgra ganger. Informera om vart patienten vander
sig vid eventuell blédning.

e Suturerna tas efter 7-10 dagar.

Uppdukning infér borttagande av tunnelerad CDK

e 2 tvattset

e 2 sterila rockar

e 4 par sterila handskar

e 2 paket sterila dukar (1 plast, 1x4 duk)

o 12 paket stora sterila kompresser (att tvatta med och till kompression
efteréat)

o 1 skalpell

e 1 suturtagare

e Sterilt galler innehallandes: 1 klopincett, 2 sterila peanger (bgjda), 1
nalforare, 1 anatomisk pincett och 1 steril 6gonsax

e 1rosakanyl

¢ 1 intramuskular kanyl

e 3 st. 5-ml spruta

e 1 paket hudsutur 3.0

¢ 1 genomskinligt férband

¢ munskydd/mdssa

e Klorhexidin 5 mg/ml

Lakemedel: Xylocain - Adrenalin 10 mg/ml + 5 pg/ml (finns i kylen)
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