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Central dialyskateter (CDK), start och 

avslut - njursjukvård 

Revideringar i denna version 

Tar bort punkt gällande TEGO-propp då den inte används längre.  

Syfte 

Arbetsbeskrivning vid start och avslut av dialys via CDK (Central 

Dialyskateter). 

Arbetsbeskrivning 

Start av dialys via CDK 
1. Sprita händerna och underarmarna. Låt torka. 

2. Förbered så mycket som möjligt, lägg fram material samt 

avlägsna den ”gamla strumpan”.   

3. Sprita händerna och underarmarna igen. Låt torka. 

4. Ta på plastförkläde och visir/munskydd.  

5. Sprita händerna och underarmarna igen. Låt torka. 

6. Ta på rena handskar.  

7. Undvik att samtala under själva starten.  

8. Lägg en steril duk under skänklarna.  

9. Sprita kateterskänklarna med Klorhexidinsprit. Låt torka. 

10. Aspirera kateterlåset, minst 3 ml per kateterskänkel.  

11. Spruta sedan in 10ml NaCl i vardera skänkeln och gör 

funktionskontroll.  

12. Starta dialysbehandlingen.  

• Går det inte att aspirera ut antikoagulantia-installationen kan 

den sprutas in långsamt i patienten. Spola därefter katetern 

med NaCl. Mindre spruta ger högre tryck. 
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Avslut av dialys via CDK 
1. Sprita händerna och underarmarna. Låt torka. 

2. Förbered så mycket som möjligt, lägg fram avslutningsmaterial.  

3. Sprita händerna och underarmarna. Låt torka. 

4. Ta på plastförkläde och visir/munskydd.  

5. Sprita händerna och underarmarna. Låt torka. 

6. Ta på rena handskar.  

7. Undvik att samtala under själva avslutet.  

8. Lägg en steril duk under skänklarna.  

9. Avsluta behandlingen och ge tillbaka blodet.  

10. Sprita kateterskänklarna med Klorhexidinsprit. Låt torka.  

11. Spola skänklarna med minst 10 ml NaCl i vardera skänkeln. Det 

får inte finnas några blodrester i katetern.  

12. Installera kateterlås (enl. ordination) i skänklarna. Spruta in 

långsamt (cirka 10 sek).  

13. Märk skänklarna med ifyllda informationsetiketter (läkemedel, 

volym, datum och signering). 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 

Sofie Löfgren, Sektionsledare, Dialysmottagningen, SkaS Skövde 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  
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