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Radikal prostatektomi -
Administrativ rutin

Férandringar sedan féregaende version
Titelbyte

Nytt kapitel om inskrivning pa mottagningen

Bakgrund och syfte
Syftet med rutinen ir att standardisera de preoperativa
forberedelserna och uppfoljningen efter radikal prostatektomi.

Uppfoljningen ar baserat pa 2025 ars nationella vardprogram for
prostatacancer.

Arbetsbeskrivning

Innan operationen

Patienter med prostatacancer aktuella for RALP satts upp for ett
mottagningsbesok till RALP-operator for definitivt behandlingsbeslut samt
operationsanmélan. Infér operation behdver patienten utéver lakarsamtalet
genomga narkoshedémning, inskrivning av sjukskoterska.

Likare pa mottagningen
» Operationsanmalan i Orbit

» | fritext ange: BMI, riskgrupp, tidigare bukop och
behov av dubbla operattrer

* Mottagningsanteckning (behandlingsbeslutet)
« Inskrivningsanteckning (relevant info for vardtiden)

» Uppdatera aktuella ordinationer
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Meddela patienten ev utsattning av blodfértunnande
Status hjarta och lungor
Ta stéllning till trombosprofylax

Remiss nytt EKG for patienter som &r dldre an 65 om
aldre &n 6 manader

Muntlig och skriftlig information kring operation,
komplikationer och konvalescens

Information/samtycke for eventuell studie

Underskoterska pa mottagningen

Provtagning: blodstatus, elstatus, ALP, PSA,
kontrollera blodgruppering och skicka in urinodling

Puls och blodtryck
Langd och vikt

Hénvisar patienten till Klinisk fysiologi och

narkosbeddémning

Operationskoordinator

Erbjuder patienten operationsdatum och skickar ut
formell kallelse, PROM-enkét och Halsodeklaration
for Orbit via 1177

Skapar ett vardtillfalle och flyttar

inskrivningsanteckning till vardtillfallet.

Meddelar operator att lagga in lakemedel i

lakemedelsmodulen.

Meddelar tidsbokningen operationsdatum for
planering av aterbesok till underskoterska pa
mottagning for KAD-avveckling och agrafftagning 7-
10 dagar efter operation samt till operator 6 veckor
postoperativt med prover: PSA, Hb, Kreatinin, U-

odling, flode+residualurin.

Meddelar forskningsskoterska vid studiepatient.
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Sjukskoterskeinskrivning fran avdelningen
« Ringer upp patienten pa avtalad inskrivningstid
» Meddelar patienten installelsetid till avdelningen och
meddelar operatér om patienten anlander till
avdelningen dygnet innan operation for justering av

lakemedelslistan.

« Kontrollerar att preoperativ provtagning ar komplett

och kontaktar operator vid positiv urinodling

Sjukskoterska pa avdelningen i samband med
inlaggning

* Tar BAS-test
« Mater ut eventuella stodstrumpor

» Descutantvatt for patienter som anlander till

avdelningen kvallen innan operation

« Lamnar ut fysioterapeutinformation nér patienten
kommer till avdelningen fran postop.

Efter operationen

Vid utskrivning fran avdelningen
e Om inget avvikande skett under vardtiden som kraver

sarskild anpassning behover ingen uppfoljning planeras
utan detta har ordnats innan inlaggningen
o Sekreterare skriver standardremiss for inkontinensskydd

till distriktsskoterska

Postoperativt besék hos underskéterska pa
mottagningen efter 7-10 dagar
e Avveckla KAD

e Tabort agraffer. Sarkontroll.
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Lamna ut inkontinensskydd TENA level 1-3 for individuell

utprovning

Postoperativt besdk hos operatdr 6 v

Undersokningar enligt uppfoljningsschema, se ovan
PAD-besked

Dokumentation av pT-stadie, Glesonscore och
resektionsmarginal

Diskutera behovet av ED-hjalpmedel.

Bedomning om det kravs ytterligare uppfoljning av
funktionellt resultat (ED, inkontinens osv). Patienten
uppmanas ta kontakt med urologmottagning i den mén det
behovs.

Paminn om backenbottentraning.

Skriv remiss till vardcentral vid behov av
inkontinenshjalpmedel

Om PSA ir < 0,10, dvs omatbart sker vidare kontroller via
medicinsk sekreterare, sedan nedan. Overlimning till

sekreterare sker via sarskilt 6verlamningsformular.

Uppfoljning hos medicinsk sekreterare

Medicinsk sekreterare tar 6ver uppfoljningen vid omatbart
PSA, dvs PSA <0,10. PSA-prov tas enligt
uppfoljningsschema och patienten meddelas via
standardsvar i brevform. Observera att ett av tva
uppfoljningsprogram vailjs, dar intervallen for provtagning
forsta aret skiljer sig at.

I forsta hand satts huvudoperator som ansvarig for provet
och signerar det, i andra hand assisterande operator. Vid
operation pa annat sjukhus sitts remissmottagande urolog
som ansvarig och inkluderas i uppfoljningsprogrammet
beroende pa tidpunkt for 6verremittering

Om PSA ar > 0,10 dvs matbart finns det risk for biokemiskt

recidiv. Patienten bokas in pa telefontid till operator om 4
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veckor med nytt PSA. Vidare kontroller sker enligt

individuell plan.

Uppféljningsschema

e Uppfoljningsschema 1 — tiatare kontroller forsta aret.

Tillampas vid Gleason 8-10, pT3 eller positiv marginal

e Uppfoljningsschema 2 — glesare kontroller forsta aret

Tillampas vid ovriga fall

Tid efter Schema 1 Schema 2 Atgird
operation

4 manader X Standardbrev
6 manader X Standardbrev
8 manader X Standardbrev
1ar X X Standardbrev
1,5 ar X X Standardbrev
2 ar X X Standardbrev
2,5 ar X X Standardbrev
3 ar X X Standardbrev
4 ar X X Standardbrev
5 ar X X Standardbrev
6 ar X X Standardbrev
7 ar X X Standardbrev
8 ar X X Standardbrev
9 ar X X Standardbrev
10 ar X X Till 1akare for

atgard

Avslut av uppféljning (10-arskontroll)

Infor 10-arskontrollen bestélls PSA av medicinsk sekreterare som sen
lagger meddelande till ansvarig urolog som i sin tur meddelar
provsvaret per brev. Vid behov av ytterligare kontroller efter 10 ar sker
dessa enligt individuell plan.

Dokumentation i journal
e Alla kontroller bokas i ELVIS.
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e Provsvar och nista planerade provtagningstid
dokumenteras i patientens journal av vardgivaren. I de fall
medicinsk sekreterare skoter kontrollen dokumenteras
prover med standardiserad formulering:

e “Prov tagit som uppfoljning efter radikal prostatektomi
opererad [datum]. PSA ar <0,10. Nasta kontroll sker enligt
uppfoljningsschema om ... ar. Standardbrev skickas till

pat.

e Patienten meddelas via standardbrev.

Standardbrev

Hej!

Blodprovet (PSA) visar inga tecken till aterfall av prostatacancer. I
provet sdgs inga matbara nivaer av PSA.

Nista prov kommer ske om ... manader.

Om du har nagra fragor far du garna kontakta urologmottagningen.
[telefontid]

Med vanlig halsning

Urologkliniken
Skaraborgs sjukhus
541 85 Skovde

Bilaga: Overlimningsformulir
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