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Syfte
Syftet med denna rutin &r att forhindra smittspridning via kanalforsedda endoskop
samt uppkomst av vardrelaterade infektioner.

Bakgrund och mal

Flexibla endoskop &r komplexa instrument som kan bli kraftigt
kontaminerade av mikroorganismer i samband med undersokningar. Det
kravs darfor noggrann rengoring och desinfektion mellan varje patient.
Tranga lumen och multipla kanaler forsvarar rengéringsprocessen.
Bakterier kan fasta pa endoskopets ytor och bilda biofilm. Bakterierna
blir da utomordentligt bra skyddade mot torka, olika desinfektionsmedel
samt antibiotika.

Incidensen av endoskopirelaterade utbrott ar svarvarderad. Studier har
beskrivit utbrott av endoskopirelaterade infektioner varav merparten
kunnat forhindras genom forbattrade desinfektionsprocesser som
systematisk dvervakades. Det ar darfor av storsta vikt att kontinuerligt
kontrollera endoskop och diskdesinfektorer for att forhindra
vardrelaterad smitta.
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Provtagning av flexibla endoskop

Provtagning av samtliga kanalfrsedda endoskop rekommenderas var
tredje manad. Instrumentet kan anvandas i vantan pa provsvar.

Provtagning av slutskoljvatten

Provtagning av slutskéljvatten rekommenderas var tredje manad.
Uppgifter avseende programinstélining for slutskoljvattenprov, var
provet tas samt annat att ta hansyn till infor odling inhdmtas hos
leverantoren till respektive diskdesinfektor. En gang/ar provtas
diskdesinfektorers slutskoljvatten avseende vaxt av legionella, oavsett
vilka endoskop som kors. Det ingar som ett komplement till generell
vattenkontroll.

Aseptik

Basala hygienrutiner och kladregler ska tillampas av all personal enligt
SOSFS 2015:10. Handhygien, aseptisk teknik och korrekt handhavande
ar av storsta vikt for att minimera risken for kontamination vid
provtagningen.

Provtagningsanvisningar

For utforligare beskrivning se: Mikrobiologisk provtagning av
kanalférsedda flexibla endoskop resp. Mikrobiologisk
provtagning av slutskdljvatten i diskdesinfektorer

Remiss for provtagning
Remiss Bakteriologi

Precisera tydligt vilka prover som dnskas samt vad som provtagits,
endoskop eller slutskoljvatten fran diskdesinfektor. Notera
diskdesinfektorns inventarienummer och numret pa kammaren som
provtagits, ex 12345-2. Ange hoger eller vanster kammare, framifran
sett.

Provtransport

Anvand transportbox. Provet ska na laboratoriet senast klockan 16.00
provtagningsdagen.
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Labb

Vid eventuella fragor om provtagningen kontakta Mikrobiologen
Miljolabb i Goteborg, telefon: 031-342 41 91 alt. 031-342 49 45.

Mejla dem ett par dagar innan provtagningen:
su.kmik.miljoanalys@varegion.se och meddela att provtagning ska ske
om ett par dagar.

Tolkning av provsvar

Mikrobiologisk provtagning av kanalférsedda flexibla endoskop resp.
Mikrobiologisk provtagning av slutskéljvatten i diskdesinfektorer

Kall- och litteraturforteckning

Mikrobiologisk provtagning av kanalforsedda flexibla endoskop och
diskdesinfektorer for varmekansliga endoskop, Vardhygieniska
rekommendationer. Svensk Forening for Vardhygien (SFVH).
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