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Bactroban - behandling i näsöppning 

hos PD-patient - njursjukvård 

Revideringar i denna version 

Ändring av innehållsansvarig.  

Syfte 
Beskriva rutin för hur växt av staphylococcus aureus-bakterier i 

näsöppningen eventuellt behandlas hos patienter med peritonealdialys 

(PD). Vetenskapliga studier visar att det finns ett klart samband mellan 

staphylococcus aureus-bakterier i näsöppningen och 

bukhinneinflammationer (PD-peritoniter) respektive infektioner vid 

kateterutgången (exit site-infektioner). 

Ansvar  
Sjuksköterska ansvarar för att odling tas i näsöppningen vid behov enligt 

nedan. 

Arbetsbeskrivning 

Normalrutin 
• Växt av staphylococcus aureus behandlas ej rutinmässigt. 

• Vid upprepade staphylococcus aureus-peritoniter eller exit-site-

infektioner, kontrollera om patienten är staphylococcus aureus-

bärare: 

Näsöppningsodling tas 3 gånger i antibiotikafritt intervall. Vid 

minst en positiv odling anses patienten vara bärare (ytterligare 

odling behövs då ej). Vid 3 negativa odlingar anses patienten ej 

vara bärare. 

Rutin
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• Staphylococcus aureus-bärare behandlas då med 2 % Bactroban 

nasalsalva i näsöppningen morgon och kväll under 5 dagar en 

gång per månad. Patienten placerar en liten klick salva i 

näsöppningen med hjälp av en topps. 

• Bactroban Nasal-salvan 2 %, 3 g tub, skrivs på recept eller 

Apodos. 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  
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