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TUR-P, TUI-P, TUMT, RASP eller 6ppen
adenomnukleation - uppfoljning

Revideringar i denna version
Inkluderat robotassisterad adenomnukleation (RASP). Fortydligat uppféljning av
operator.

Bakgrund och syfte

Pa urologkliniken SkasS finns idag fyra olika kirurgiska behandlingsmetoder mot
godartad prostataforstoring. Uppféljningen av dessa metoder kan ske pa ett
standardiserat satt. Ett fysiskt aterbesok kravs som regel inte. Uppfoljning och
aterkoppling till operatéren kan ske via brev och/eller telefonsamtal.

Syftet med denna rutin ar att samtliga man som genomgatt kirurgisk behandling p g
a prostataforstoring pa SkaS skall erbjudas likvardiga mojligheter till uppfoljning.

FOrutsattningar

Avgransningar

Malgruppen for denna rutin avser man som genomgatt ovannamnda ingrepp p g a
godartad prostataférstoring. Det galler ej man med ké&nd prostatacancer infor
ingreppet.

Forberedelser

| samband med hemgang fran urologavdelningen eller urologmottagningen
informeras patienten muntligen och skriftligen av lékare om att uppféljning
planeras tre till fyra manader senare.

Lokaler
Vid behov.

Kravs séarskild lokal?
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Utrustning

Miktionslista inkluderande falt for tidsmiktion
Symtomskattningsformularet IPSS (International Prostate Symptom Score)

Standardbrev med information och anvisningar kring uppféljning

Utforande

| samband med hemgang fran urologavdelningen, dagkirurgen eller
urologmottagningen informeras patienten muntligen och skriftligen av lakare om
att uppfoljning planeras tre till fyra manader senare.

Behandlande/utskrivande likare skickar bokningsunderlag (“gul lapp”) med
onskemal om miktionslista och IPSS tre till fyra manader postoperativt. Detta
bevakas och skickas ut av tidsbokningen inklusive standardbrev samt frankerat
kuvert. Listorna besvaras och skickas in av patienten och nér dessa inkommit
lagges det till ansvarig lakare/operator for beddmning. Ansvarig lakare/operator
skall telefon-eller brevledes lamna aterkoppling pa listorna.

Vid behov kan patienten behéva genomga kompletterande undersékningar som t ex
flodesmaétning, resvolymkontroll eller cystoskopi. Det &r upp till behandlande
ldkare att avgdra om kompletterande undersékningar behovs.
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