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Stotvagsbehandling av stenar i dvre urinvagar
(ESWL)

Revideringar i denna version

Andrad uppféljning med DT urinvagar istéllet for urinvagsoéversikt. Tilldgg indikation och
kontraindikationer.

Andrad behandlare, bade sarskild utsedd urologskoterska och lakare &r nu aktuellt.
Relativ kontraindikation “icke réntgentat sten” tas bort da detta kan goéras av kollega med
ultraljudskompetens.

Anmalan till ESWL &r andrat helt till bokningsunderlag och skoéts av urologens tidsbokning.
Finns tillagg om premedicinering och Behandling. Mdjlighet till utékat premedicinering vid
behov till behandlings som isf utférs av lakare.

Bakgrund, syfte och mal

For behandling av stenar i urinvagarna kan stétvagsbehandling (ESWL) 6vervagas. Beslut
om behandling tas av urolog. Vid Skaraborgs Sjukhus utfors behandlingarna pa delegation
av sarskild utsedd urologsjukskoterska (ESWL-sjukskoterska) eller av urologlakare
(antingen specialist eller ST-lakare).

Arbetsbeskrivning

Indikation for behandling
e Behandlingskravande sten i 6vre urinvagar (fransett icke visualiserbar del av
mellersta uretéren)

Relativa kontraindikationer
1. Sten med tathet >1000 HU matt p& tunna snitt. Mindre sannolikt med
framgangsrik behandling. Upprepad behandling kan Gvervagas.
Stenar <5 mm. Svara att se samt ror sig mycket under behandling.
Stenar >20 mm. Kraver manga behandlingar.
Cystin- och brushitstenar.
Avvikande anatomi, som férsvarar konkrementavgang.
2. Smartproblematik vid tidigare ESWL-behandlingar.

Absoluta kontraindikationer
e Pagaende/obehandlad infektion

e Graviditet
e Blédningsbenagenhet
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e Narliggande aneurysm
e Oreglerad hypertoni

Anmalan till ESWL
Sker genom att kryssa i rutan “ESWL” pa tidsbokningsunderlag. Anmalande urolog eller
ST-lakare ar ansvarig for behandling och uppfolining. Féljande information ska framga péa
bokningsunderlag:
3. Prioritet (14, 30, 60 eller 90 dagar)
4. Behandling av SSK (Rontgentt sten) eller Behandling av LAK (Icke
RTG tét sten)
5. Onskemal om provtagning infér behandling t.ex. Urinodling om det
anses nodvandigt.
6. Antal behandlingar innan RTG kontroll ska anges (Vid flera
behandlingar ska det g& ett minimum av 2 veckor mellan behandlingar)
7. Ange om det finns Operationsanmalan till Pigtailinlaggning sa att
tidsbokningen kan avvakta kallelse tills operationsdatum &r fastlagd.
8. Ange behov av evitl. Tillaggsmedicinering vid behandlingar som ska
i.s.f. utféras av lakare (patienter med tidigare smartsamma
behandlingar eller stérre angest/oro-problem)
Vid anmalan till ESWL bor det finnas en journalanteckning dar det framgar féljande

Information:
e Konkrementlage och storlek. Vid flera stenar specificeras vilken sten som ska
behandlas.

9. Behov av rontgenkontroll mellan behandlingar. Vid storre stenar (>15
mm), som inte beréknas fragmenteras efter en behandling kan
rontgenkontroll uteslutas mellan behandlingarna.

10. Om avlastning med pigtailkateter kravs innan ESWL. Overvéag vid
storre stenar (>15 mm). Nar anmélande lakare fattat beslut om pigtail
sa anmaler man for inlaggning av detta, huvudsakligen p& OP.

Antikoagulantia

Antikoagulantisk behandling (inklusive Trombyl och Clopidogrel) maste vara utsatt innan ESWL-
behandling och kan aterinsattas dagen efter behandlingen. Folj riktlinjer fran Svenska sallskapet for
Trombos och Hemostas (www.ssth.se)

Behandling

Patienten kallas av urologmottagningens tidsbokning. | samband med kallelse kontrolleras kand
smitta och utlandsvard det senaste aret. Behandlingen sker pd ESWL Rummet pa
Urologmottagningen. Vid behov av konsultation med urolog kontaktas dagbakjour.

Premedicinering

Premedicinering packas av Receptarie eller Farmaceut pa avdelningen. Urologens
tidsbokning skickar listan med kommande patienter till avdelningen senast dagen innan
behandling. Vid utdkat medicinering skickar tidsbokningen information om detta till
receptarie/farmaceut.
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Premedicinering hemma:
e TAIlvedon15g

Premedicinering pa dagkirurgen:

T. Ibumetin 400 mg

K. Oxynorm 5 mg

T. Postafen 25 mg

Ev. antibiotikaprofylax enligt lakarordination

Evtl Tillaggbehandling vid behov. Behovet beddéms av lakare ansvarig for behandlingen
(dvs den som har anmald). Evtl. ESWL Behandling med utdkat pre-medicinering utfors av
lakare.

11. T.Diazepam 5mg

Uppféljning

e RoOntgen med DT urinvagar tva veckor efter behandling. Remiss skrivs av ESWL-
sjukskoterska i ansvarig urologs namn.

e Ansvarig urolog ska efter rontgensvar informera patienten om behandlingsresultat och vidare
planering.

e Ansvarig urolog ska meddela ESWL-sjukskoterska angaende behov av vidare ESWL-
behandling eller om vidare behandling inte &r aktuell.

e Om ESWL inte givit 6nskad effekt efter tva behandlingar ska annan atgard overvagas.

Avsteg fran rutin

Avsteg fran rutin ska dokumenteras i Melior om det &r ett medvetet val kopplat till patient.
Ovriga avsteg ska rapporteras i MedControl PRO.
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