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Operation av forhudsfortrangning

Forandringar sedan foregdaende version
Uppdatering och forlangd giltighet.

Bakgrund och syfte

Operationskravande fimosis kan atgérdas pa savél urologmottagning som
operationsavdelning. Operation pa urologmottagning innebéar ofta 6kad tillgédnglighet
samt undvikande av preoperativa férberedelser som langvarig fasta. Operation av
fimosis bor darfér rutinmassigt planeras for atgard pa urologmottagningen om inga
kontraindikationer féreligger.

Forutsattningar

Ingreppet genomfors i lokal anestesi med penisblockad utan majlighet till sedering.
Denna anestesimetod lampar sig framférallt pa vuxna patienter utan uttalad kognitiv
svikt. Patienter som beddms vara i behov av sedering sdsom pediatriska patienter bér
dtgardas pa operationsavdelning.

Forberedelser

Uppehall av antikoagulantia och NOAK enligt rekommendationer for elektiv kirurgi. Vid
behandling med dubbel trombocythdmmare ska uppehdll av ett ldkemedel goras 5
dagar innan operation. Diskussion med ansvarig férskrivare gors vid behov.

Utforande

Patienter med operationskravande fimosis ska huvudsakligen erbjudas atgard pa
mottagningen. Anmaélan av operation kan géras utifran remissbedémning eller
ldkarbesdk. Utbver operationsindikation ska stallningstagande till preoperativ utsattning
av antikoagulantia eller trombocythdmmare goéras. Patienten ska @ven vara lamplig fér
enbart lokal anestesi utan mdjlighet till sedering.

Gul besokslapp for urologmottagningens tidsbokning ifylles. Tidsdtgdng bedéms vara 60
minuter. Skriftlig information utgar till patienten tillsammans med kallelse.
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Patienter som inte bedéms lampliga fér operation p@ mottagningen ska
operationsanmalas i Orbit enligt tidigare rutin. Hit hér exempelvis pediatriska patienter
och patienter med kognitiv svikt.

Relaterad information

Lankar: Postoperativ patientinformation circumcision, plastik och adherenslésning.
Plocklista fimosisoperation pa mottagning.
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