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TUR-P Falkdéping — preoperativt

omhandertagande

Revideringar i denna version

Inkluderar anvandning av bipoléart och monopolart instrument. Justerat
forberedelser: prostatakortelstorlek far inte vara storre &n 60 cc.

Bakgrund och syfte

Informationen ar framtagen for att sdkerstélla en séker och strukturerad
preoperativ vard for patienter som skall genomga elektiv TUR-P i
Falkdping. Operationer har tidigare skett med monopolért instrument och
elektolytfri vétska dar sarskild hansyn behovts tas fér TUR-syndrom. Vid
anvandning av bipolart instrument anvands istéllet NaCl.

FOrutsattningar

Patienten maste uppfylla de krav som pa forhand bestamts for att kunna
genomga operationen i Falkoping, se nedan under forberedelser.

Avgransningar

Rutinen riktar sig till l&kare (oftast urolog) som tar beslut om patient kan
vara aktuell for TUR-P, till narkospersonal som gor preoperativ
narkosbeddmning samt till sjukskoterskor/underskéterskor som tar hand
om patienten preoperativt.

Indikation for operation ar godartad
prostataforstoring/blashalsfértrangning.
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Forberedelser
e Patienten skall vara ASA Kklass 1-2
e Prostatakortelstorlek far inte vara stérre dn 60 cc
e Patienten maste vara kognitivt intakt och i normalfallet kunna
mobilisera sig fritt, t ex kunna ga utan stod
¢ Inga kontraindikationer for spinalanestesi bor foreligga
e Blodgruppering maste finnas — BAS-test behdvs inte
e Blodstatus, elstatus samt urinodling inte aldre an tva veckor
e Langd och vikt
e EKGoOm>65ar
e Fasta fran 24
Utrustning
TUR-galler, se operationskort i Orbit
Diatermislynga pa sal
Vid TUIP pigg” pé sal
Diatermikula pa sal

Dubbla sugar

Vid bipolart instrument: NaCl som spolvatska under operationen, 3L
pasar anvands.

Vid monopolart instrument: Sorbitol/mannitol som spolvétska under
operationen, 3L pasar anvands.

Trevagskateter 22 Ch pa sal. Fraga operator om strl innan den dppnas.
Xylocain-gel x 3.
Benstdd gyn/urotopp.

NaCl, 3L pase som spoldroppsvatska nar operationen avslutats.

Utforande

Hyvling av forstorad prostatavdvnad (adenom) via uretra.

Patienten skrivs in av avdelningslékare pa urologavdelning cirka en
vecka innan operationen. Narkosbeddmningen sker pa sjukhuset i
Skodvde i samband med inskrivning. Blodprover och urinodling skall
foreligga vid inskrivningstillfallet och inskrivande lakare skall ta
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stéllning till dessa. Om proverna inte ar klara ar det den inskrivande
lakaren som foljer upp svaren alternativt pratar med ansvarig operator
om uppféljningen. Vid avvikande elstatus samt grav anemi maste
inskrivande lakare ta stallning till om patienten ar lamplig for operation i
Falkoping.

Patienten bor informeras om det pre- och postoperativa normalférloppet
av inskrivande ldkare samt att patienten skrivs ut dagen efter
operationen. Patientinformationen ’Till dig som skall genomga TUR-P i
Falkoping” skall delas ut till patienten i samband med
mottagningsbesoket.

Relaterad information

TUR-P FalkOping - postoperativt omhandertagande (vgregion.se)

TUR-syndrom - dagkirurgi (vgregion.se)

Lank till PM for anestesirutin Sahlgrenska:

Transurethral prostata resektion (TUR-P) (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9715-1834850575-135/surrogate/TUR-P%20Falk%c3%b6ping%20-%20postoperativt%20omh%c3%a4ndertagande.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1586/surrogate/Transurethral%20prostata%20resektion%20(TUR-P).pdf
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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