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Sjukskoterskeledd cystoskopimottagning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid

Bakgrund, syfte och mal

Pa enheten for urologi utfors cystoskopikontroll av icke muskelinvasiv blascancer av sjukskoterska
med cystoskopiutbildning 30 hdgskolepoang.

Arbetsbeskrivning
Arbetsflode

e Kontrollcystoskopi efter TUR-B och efterféljande kontroller utférs av sjukskoterska med

cystoskopiutbildning

Kontrollprogram laggs upp i enlighet med nationella vardprogrammet for blascancer

Urincytologi tas enligt vardprogrammet

Awvikande omraden i urinbldsan fotodokumenteras alltid

Biopsi och koagulation av avvikande omraden i urinblasan sker direkt av sjukskoterska. Vid

behov lakarkontakt kontaktas lakare pad mottagningen eller dagbakjour

e Vid tumorrecidiv som behover atgardas med TUR-B pa operation kontaktas dagbakjour som
ombesorjer operationsanmalan, inskrivning, fysikalisk undersékning samt dvriga
administrativa rutiner.

Antibiotikaprofylax

Riskfaktorer for infektionskomplikation

* KAD-behandling

« tidigare episoder av UVI efter instrumentering
» okontrollerad diabetes mellitus

* nedsatt immunforsvar

* pagaende kortisonbehandling

Vid positiv urinodling ges antibiotikabehandling enligt resistensbestamning med start 7 dagar innan
cystoskopi.

Om urinodling &r negativ men det féreligger en eller flera riskfaktorer ges antibiotikaprofylax innan

cystoskopi utan féregdende kontakt med lakare. Om kontraindikationer saknas ges som engangsdos
1 tabl Bactrim Forte 160 mg/800 mg och i andra hand 1 tabl Cefadroxil 500 mg.
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Kallelse for kontrollcystoskopi

Tidpunkt for nasta kontroll beslutas i samband med bestket pa mottagningen. Kontrollintervallet
skall i forsta hand éverensstimma med det nationella vardprogrammet for blascancer. Av
verksamhetstekniska skal kan foljande avvikelser godkannas:

Ordinarie intervall Kallas tidigast

1ar 6 veckor tidigare
9 manader 5 veckor tidigare
6 manader 4 veckor tidigare
3 manader 2 veckor tidigare

Omhéandertagande av PAD, cytologi och urinodlingar

. Benigna PAD och negativa urinodlingar signeras och handlaggs av sjukskoterska
. PAD och cytologi som ar malign diskuteras med dagbakjour
. Positiva urinodlingar och antibiotikabehandling diskuteras med dagbakjour

Verksamhetens omfattning
Tva heldagar per vecka fordelat pa tva personer. | tiden ingar aven administrativt arbete.
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